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mind pole sadl. Ei maga ma.
Ma olen tuhattuulne viilk,

ma olen lume teemanthelk.
Ma olen kipse vilia héng

ja stgisene hdrmaléng.

Kui érkad hommikusse 66st,
ma olen linde Ulesséést,

kirk keeris, mis sind kaasa viib
ja téht su Ule, kaitsetiib.

Mu haual éra kurvasta -

mind pole sddil...

/ Mary Elisabeth Frye
Tolge: Doris Kareva /
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Nuddseks on méédunud kolm kuud meie véga oodatud ilusa terve
poja sunnist.

See voiks olla Uhe ilusa eluraamatu Uks esimestest ridadest. Koik
léiks aga nii, nagu me kaige véhem oodata oskasime. Ammaemand
ja arst tuvastasid 39. rasedusnddalal, et meie pojakese sida ei 166
enam. Raske on panna sénadesse seda dngistust, valu, tuhjust ja
lootusetust, mis meid valdas siis ja valdab pisut teiste vérvingutega
ka téna. Uhe hetkega varises kokku meie elu ja lootus ning meie
ajaarvamine muutus alatiseks. Elu jaguneb hetkedeks, mis vétsid
aset enne ja pdrast seda traagilist 66d. Mitte ainult minu ja abikaasa,
vaid ka meie 6dede, vendade, vanemate ja séprade jaoks, kes olid
kéik valmis seda uut ilmakodanikku tervitama.

/ Samueliema /

Lapse kaotusest teada saamine on perele akiline, traumaatiline kriisi-
situatsioon. Juhtunu raputab inimese arusaamist maailmast ja kogu tema
uskumuste stisteemi. Uhtékki ei ndigi maailm ja elu enam sellisena, nagu on
tundma &pitud, vaid kbik toimub juhuslikult ja ettearvamatult. Seista oma
lapse puusargijuures tundub kujuteldamatult loomuvastane, ebadiglane
ja kirjeldamatult valus. Lapse surm 166b kdige sigavama mdra inimese
turvatundesse ja arusaamadesse maailmas kehtivast korrast.

Leinates labid tohutul hulgal mdétteid ja emotsioone. Sa vdid tunda, et
oled hulluks minemas. Kuna lapse kaotuse lein toob endaga kaasa niivord
erinevaid tundeid, siis sind v8ib aidata, kui loed ja kuulad, kuidas teised
vanemad end sarnases olukorras on tundnud. Niiviisi v8id sa end tunda
vahem Uksi ning olla rohkem valmis leinaga tegelema. Kui sul on teadmisi
leina ja selle kulgemise kohta, vdid saada kinnitust, et sinu emotsioonid
on normaalsed. Pea meeles, et ei ole diget vdi valet viisi leinamiseks ning
pole ka ettendhtud aega leina labimiseks.



Esimesed mdtted ja tunded

Parast traumeerivat uudist oled sa t8endoliselt Sokiseisundis. Vastupidiselt
levinud arusaamale ei tahenda see ,segiminemist”, vaid see on mehha-
nism, mis kaitseb sind sissetuleva info eest, mida sa veel ei suuda vastu
vétta. Sokistaadiumis talletatakse métted ja tunded, et neid siis hiljem
|abi to6tama hakata. Sa v8id tunda, et oled tuim ja naida tuimana; nutta
palju v&i vastupidi, GUldse mitte nutta.

Sel péeval, kui meie laps suri, olin ma véga tuim. Ma ei tundnud
mitu nddalat midagi, enne kui hakkas véga valus. Ma justkui oleksin
jalginud kedagi teist kbike seda labi tegemas. Mu mees nuttis ja
ma ndgin end teda lohutamas. Hiljem tundsin end suddi, et ma ei
reageerinud husteeriliselt.

/ inglipoisi ema /

Tuimus on levinud viis valu valtimiseks, kuid vaga pikalt leina ja valu valtida
eianna, ainult peita. Kui harjud valu ja leina alla suruma, on tdenaoline, et
sellel vGivad olla t8sised mdjud su tervisele ja enesetundele. Soovitame
igal juhul raakida ja otsida abi.

Kui Sokk ja tuimus taanduvad ja beebi surm aina reaalsemaks muutub,
vBid sa kohati ikkagi tunda, et su laps on elus. On normaalne mdelda, et
see kdik oli vaid halb unenagu, millest varsti Ules arkad. Sa v8id tunda ka,
justkui laps veel liigutaks end kdhus. Parast beebi kaotust v8ivad mdlemad
vanemad tunda, et on kaotanud enesekindluse. Eriti emad v8ivad tunda
end sUudi ja studistada end beebi surmas. M6ned tunnevad, et nad on
last, meest v8i perekonda alt vedanud. Emana v8id tunda, et oled kehvem
naine v8i ema, sest sinu beebi suri.

Minu Ulesanne oli kanda meie poega Uheksa kuud ja siis ta turvaliselt
siia maailma aidata. Ja isegi, kui ma tegin kéik nii, nagu peab - ei
suitsetanud, ei tarvitanud alkoholi -, tunnen end ikka suddi. Ma ei

suutnud seda Uhte asja teha. Seda, mida kéik teised ju suudavad -
sunnitada elus laps. Ma tundsin, kuidas inimesed métlesid: , Ta oli ju
sinu sees. Kas sa ei tundud, et midagi oli valesti?“

/ Liia, 28 /

Viha on Usna tavaparane reaktsioon kaotusele. Sa véid tunda viha enda,
lapseisa, lapse, jumala, saatuse, meditsiinipersonali vastu. Sa vdid tunda
ka viha ja kadedust teiste vanemate vastu, kelle lapsed on elus. Sa v&id
tunda viha emade vastu, kellel vaatamata hooletule kditumisele on siiski
sundinud terved lapsed. Hiljatud v&i vaarkoheldud lapsed v&ivad sinus
tekitada aarmiselt Glekohtust tunnet. Kui koged elu purunemist kildudeks,
on raske aktsepteerida, et enamike inimeste jaoks laheb elu edasi nagu
enne. Kui sa tunned end beebi surmas vastutavana, sest otsustasid
raseduse katkestada, siis tea, et sa soovisid parimat. T6enaoliselt tegid
sa seda selleks, et oma kallist beebit kannatustest séasta. Pea meeles, et
sl tundmine ei tahenda sildi olemist.

Tajudes Uha reaalsemalt lapse kaotust, vdid sa olla masenduses ning
vBimetu nautima sGprade seltskonda ja hobisid. Sa vdid tunda end
haavatavana, jduetuna, lootusetuna ja pessimistlikuna. On tdenaoline,
et sa ei ole v6imeline tegelema asjadega, mis nduavad tait vastutust ja
keskendumist. Palu endale kedagi appi.

On pdevi, mil ma ei tea, kas ma vean end homsesse vdilja ja péevi,
mil see mind Uldse ei huvitagi. Ma olen kaotanud enda jaoks kdige
tdhtsama. Miks peaks miski muu veel elus téhtis olema?

/ véikse Emma ema /

Kurbus ja meeleheide vdivad sind taielikult murda. Sa vdid tunda hirmu,
et kord nutma hakates ei suudagi sa enam I&petada. Tegelikult void aga
margata, et kui v8tad nutmiseks aega ja energiat, et tdeliselt oma valu
tunda, v8id sa vabaneda nendest vaga tugevatest emotsioonidest enda sees.
Kuigi leina labimiseks ei ole kindlat ajapiirangut, siis enamasti markavad
vanemad parast Uht kuni kaht aastat, et valu ei ole enam nii I8ikavalt terav.

Tasapisi hakkasin tundma, et suudan sellega elada ja see ei tundu
enam nii valusana. Ma tunnen siiamaani suurt kurbust ja mul on
vdga kahju, et see juhtus, aga ma ei tunne enam viha ega suud. Mul
on ikka valus, aga kuidagimoodi olen ikkagi korras.

/ inglitidruku ema /



Isana vdid tunda, et sinu leina ei panda tahele. Siiski on ka sinul vaja
leinata, et edasi elada teadmises, et sinu laps on surnud. Umbritsevad
inimesed ei pruugi su leina mdista ning vdid tunda end Uksikuna ja pidada
vajalikuks leina varjata. Lahknevused selles, kuidas isad ja emad leina
valjapoole elavad, tulenevad erinevatest sotsiaalsetest ootustest mees-
tele ja naistele. Kui tunned, et oled omadega ummikusse jooksnud, vdib
abi olla ndustamisest. Professionaalse abi otsimine on mark julgusest ja
soovist endaga silmitsi seista.

Juba viikse poisina petati mulle, et suured mehed ei nuta ja et
mehed on tugevad. Kui vale see on, kui sureb su oma laps. Ma kuulen
lébi 66 oma naise nuttu ja tunnen, et mu sida on [6hkemas. Kuivatan

pisarad ja lohutan teda, et ,olla tugev* tema jaoks. On hetki, mil ma
tahaksin joosta, karjuda ja [6hkuda, aga nii ju tugevad mehed ei kditu.
Ma tahaksin vaid hoida oma vdikest last ja pégeneda. Véga raske on
alustada vut péeva tugevana.

/ viikse Oskari isa /

Lapse surm ei mdju sulle kui emale Uliraskelt mitte ainult emotsionaalselt,
vaid kindlasti ka flusiliselt. Kui beebi suri Gsasiseselt vbi kohe parast
sunnitust, koged sa k&iki sinnitusejargseid nahte, aga last ei ole. See
teeb taastumise raskeks. Sa vdid oma keha peale vihane vdi selle suhtes
kannatamatu olla, et margid rasedusest, sunnitusest v8i rinnaga toitmi-
sest taanduksid. See kdik vdib tunduda vaga ebadiglane. Anna endale
aega, et keha eest hoolitseda. Hea toitumine, puhkus ja emotsionaalne
tugi aitavad arritust ja masendustunnet véahendada. Kui juba tunned end
flUsiliselt paremini, oled tdendoliselt ka rohkem valmis tegelema leina ja
emotsionaalse taastumisega. Iga kogemus on omamoodi ja v8ib tekitada
vanemates vaga erinevaid tundeid ja mdtteid. Uhtlasi on iga juhtum medit-
siiniliselt eriline. Soovitame ndu pidada arsti v8i ammaemandaga, et just
sulle sobivat ndu ja abi saada. Loodame, et leiad jargnevast materjalist
kasulikku infot.

Kristiina ja Andrese |uqu

Poeg, kaasasundinud sidamerike, elas kolm paeva, 2013

See oli mu esimene rasedus, tervis oli korras ja kéik kulges
plaanipdraselt. Kéik muutus aga 20. rasedusnadalal, kui ultrahelis
avastati, et lapse stidameaort on Uhest kohast kitsam..Edasi lc’i_ksim'e'
uuringutele Tartusse, kuhu mind suunati ka siinnituseks, et-ptirast
suUnnitust pojale kohe aordilaiendusoperatsioon teha. Kuna see pidi
olema suhteliselt levinud ja lihtne protseduur, siis hoolimata sellest, et
olime lapse pdrast natuke mures, ei tulnud me kordagi isegi méttele, et
voiksime lapsest ilma jacdda.

Sunnitasin ilusal pdikeselisel maikuu pdeval, pdrast keisrit pandi laps
mulle korra néo juurde ja siis viidi kohe intensiivi. Natuke aega hiliem
tuli sealt aga kéne, et asjad on halvemini kui algselt arvati.

Poja oli intensiivis, mina pikali taastumas keiserl6ikest ja kuna ma ise
kdia ei saanud, siis kdis mees ja filmis last, et mulle ndidata. Teisel
pdeval beldi samuti, et hdid uudiseid pole ja seis kriitiline. Kolmandal
pdeval, kui l6puks ise kuidagi likuma sain ja mind intensiivi last
vaatama lubati, 6eldi mulle, kui sinna kohale jéudsin, et kahjuks ei ole
voimalik enam Uhegi operatsiooniga meie lapse elu pédsta. Seda $okki,
abitust ja meeleheidet, mis selle uudisega kaasnes, ei olegi voimalik
kirjeldada... Méni tund hiliem suri meie laps sealsamas intensiivis.

Meil lasti surnud pojaga ka hovasti jatta. Olime tema kérval intensiivis,
kui ndidud kehvaks ldksid ja arstid elustama hakkasid. Selleks ajaks
soovitasid nad meil palatist vélja astuda. Vajusime sinna koridori

Jja ootasime ja nutsime. Siis helistati meile ja deldi, et elustada ei
6nnestunud ja kusiti, kas tahame tulla surnukehaga hivasti jatma.
Léksime ja alles siis sain oma last esimest korda ka sules hoida.
Siiamaani on meeles, et ta oli raskem kui ma olin ette kujutanud, ta



tundus ju nii pisike. Olime temaga kuskil pool tundi, ta keha hakkas
vaikselt jahtuma, Uritasin meelde jatta temast nii palju kui véimalik -
tema [6hna, katsusin ta nagu ja kési.

Kohe pdrast poja surma pakkisime asjad ja tulime haiglast tagasi koju.
Ei suutnud enam hetkegi olla sunnitusmajas teiste énnelike perede ja
beebide keskel. Séitsime d6sel Tartust Tallinna nii, et sellest séidust ei
mdleta ma suurt midagi, kogu tee oli kui udus. See tUhjus, mis 66sel
koju jéudes valdas, oli meeletu...

Uhe kéige jubedama emotsioonina mdletan sellest samast esimesest
G6st kodus, et drkasin keset 66d ja rinnast tilkus piima ning siis meenus
hetkega, et mu laps ei ole ju minu kaisus, ta on ju KULMAS surnukuuris!
See méte, et ta on seal kaugel pimedas ja kilmas ilma minuta, oli nii
6udne ja tegi lausa fuusiliselt haiget.

Algus oli meeletult raske - esiteks lapse surmaga seotud paberid ja
muu asjaajamine, siis tuli Uritada kuidagi argitoimetustega hakkama
saada. Uks raskemaid hetki oli umbes paar kuud pdrast poja surma.
Meie akna all on laste ménguvdliak, mingil hetkel tabasin, et jélgin seal
neid emasid vdikeste lastega mdngimas ja siis vaatasin kapil poja
urni... See hetk [6ikas nii valusalt nagu noaga, et neil emadel on oma
pisikesed ja minul on lapsest jargi ainult vdike urn tuhaga...

Léksin suhteliselt kohe paari néustaja juurde, et saada néu leinaga
toimetulekuks. Otsustasin, et hakkan sellega teadlikult tegelema,

sest paigalseis ja mitte midagi tegemine tundusid veel raskemad ja
hullemad. Kontrollisin teadlikult oma métteid. Sain psthholoogilt néy,
millised métted on osa leinaprotsessist ning tuleb [Gbi mételda, isegi kui
see haiget teeb. Samuti tuleb teatud métted kohe peast eemale ajada,
eriti selliseid, mis tekitavad hirme. See aitas palju.

Siiski vaevasid mind kisimused, et kus mu poja niud on, kas tal on
parem seal, kust ta on jne. Meil oli ta esimene laps, seepdrast tundus
kogu elu nii tohi ja méttetu, et mis méte sellel kéigel tldse on. Olen
samuti mételnud, et mis véiks olla mu poja surma eesmdrk, et kui
lapsed pidid ju ise vanemaid valima, siis miks valis tema just meid?

Kas see kogemus oli meile véi hoopis tema hingele vajalik? Praeguseks
ei ole ma veel leidnud otsest tdhendust, mida oma poja surmale anda,
sest mis iganes Gppetund see peaks olema, tundub selle hind liiga
kérge.

NUUd, paar aastat hiliem, kui métlema hakata, et kas ma olen poja
surmaga leppinud... siis vaib-olla selles méttes olen, et ma tean, et
ma ei saa teda tagasi hoolimata sellest, kui palju ma nutan véi teda
igatsen. Et tegelikult juhtubki igasuguseid asju ja hoolimata kdigest
léheb elu edasi. Ja et see on sinu enda valik, kuidas sa edasi lGhed.
Selle teadmisega tuleb ka teatud rahu, aga selleni jsudmine vétab
aega. Kindlasti lihtsustab leppimist uue lapse sund - nddd ma olen
rohkem leppinud selle méttega, et meie esimene poja tuli ja ldks, mis
iganes pé&hjus sel oli, aga ta ju ka andis meile nii palju.

Kéige rohkem aitas mind siiski see, et lugesin netist paljude teiste lapse
kaotanud emade emotsioone ja sain aru, kui sarnane on leinaprotsess
pdrast lapse kaotust ja et kbik emotsioonid on normaalsed ja tuleb
endast n-6 abi lasta. Eitamine ja mahasurumine oleks veelgi hullem.

Nii hakkaski neid pdevi tulema tasapisi jérjest rohkem, mil ma enam

ei nutnud, mil enam ei teinud nii véga haiget. Mingil hetkel tabasin
ennast juba naermast, kuigi ka selle Ule tundsin algul suumekaid. Uuesti
rasedaks jaddes tekkis suur sudtunne oma inglipoja ees, ei julgenud
vdga réémustada uue raseduse Ule, kuna tundus, et sellega just nagu
reedaksin vai unustaksin inglipoja. Ka nendel pdevadel, kui tundsin
ennast juba paremini, tekkis kohati siUtunne, et kuidas ma saan ennast
hésti tunda, kui mu laps on surnud. Sellist enese studistamist tuleb mul
isegi praegu vahel ette, kuigi tegelikult ma ju tean, et ei mé6du pdevagi,
kui ma oma inglipoja peale ei métleks, lihtsalt see ei ole enam alati nii
valus. Vahel suudan tema pilte vaadata ka juba ilma pisarateta.

L




Caroli ja Arturi luqu

Poeg, 41+3 rasedusnéadal, Usasisene asfuksia, 2010

Ootasime poega, ta oli nii vdga oodatud ja planeeritud kui veel olla
saab. Kéik oli véga hdsti - veel eelmisel péeval (12. martsil 2010)
kdisin dmmaemanda juures KTG-d tegemas ja suda [6i nagu
kappav hobune. Me kogu aeg naersime, et née, jalle kappab. Ma olin
vahepeal juba pdris 6nnetu, et ei hakkagi sunnitama, sest aeg oli Ule
lainud (tahtaeg UH jéirgi 02.03 ja menstruatsiooni jérgi 08.03) ja ma
nii véiga ootasin. Ammaemand andis kdsu nddalavahetusega dra
sUnnitada ja igaks juhuks sain ka 16.03 UH aja, et lootevee hulka ja
olukorda kontrollida. Samuti andis ta mulle saatekirja sinnituse esile
kutsumiseks. Teel koju poja veel mirgeldas ja toksis.

Jargmisel péeval (13. martsil) nii 11 ajal tundsin esimest korda valusid,
mida véiks nimetada sinnituse alguseks. Olin ré6mus ja sdttisin veel
kodus asju, mees ldks kalale - see on ta suurim hobi. Kuna tal oli
puhkus, siis sai ta seda nautida. Lubasin helistada, kui vaja minekule
sdttida. Helistasingi umbes kell 12.30, et tule igaks juhuks koju. Kui ta
jéudis, siis polnud regulaarsetest valudest enam midagi jargi jGénud.
Kuna ma ka mitu nédalat enne juba olin éhtuti valutanud, siis ma vidga
haiglasse ei kiirustanud. Kartsin, et kindlasti léheb Ule ja saadetakse
ehk tagasi. Kui ma aga kella 16 ajal ei suutnud ikkagi olla ja valud dle
ei lainud, siis s6itsimegi haiglasse. Sinna jéudes olin réémus, et saame
[6puks ometi pojakese kdttel Ammaemand viis meid siinnitustuppa,
avatus oli juba 4,5 cm ja ta hakkas tegema KTG-d. Pani aparaadi
mulle kulge ja vaikus... Ma métlesin, et see on mingi jama, sest iga
kord kontrollis kdies oli kohe sidametéé kuulda, niipea kui doppler
kulge puutus. Ammaemand otsis ja otsis - ei midagi. Ta téi seejcrel
teise aparaadi, et ehk on see parem. Ikka vaikus. Siis ma olin kindel,
et midagi on valesti. Lépuks doppleriga ka ei leitud sidamets6d. Arst
viis mind UH-sse, muutus ndost imelikuks ja kusis lapse liigutuste
kohta. Ma olin kindel, et hommikul tundsin kdll. Hiliem hakkasin juba
kahtlema, kas ma siiski tundsin liigutusi. Olin oma valuhoogude Ule nii
réémus, et unustasin kéik muu. Seejdrel avas arst looteveed ja need
olid vaga koledad. Ja siis utles ta mulle, et teie lapsega juhtus midagi -

ma ei leia sidameté6d. Mu elu kéige kohutavamad sekundid, minutid ja
tunnid said sellest lausest alguse...

Ma ei suutnud nutta, olin segaduses. Kusisin vaid endamisi: misasja?
Miks? Mida?! Tagasi palatisse — mees ainult vaikis. Ammaemand
Utles, et tal on vidga kahju, aga ma pean siiski sUnnitama ja tema aitab
mind! Sel hetkel métlesin, et ma ei taha - ei taha sinnitada ja vétaks
ometi keegi ta mu seest vdlja... Kui valuhood algasid, siis ma ei suutnud
ei [6dvestuda ega ka hingata. Mida tugevamaks hood ldksid, seda
nérgemalt ma end tundsin. Pidevalt kisisin, miks nii ja tundsin, et ei
jaksa. Lépuks tulid pressid ja kell 20.50 ta sindiski. Meie ilus tumedate
juustega pojake! Pisikesed s6rmed ja varbad... Valu polnud méédas,
sest téeline valu alles algas!

Poja urni saame kétte umbes nddala pdrast. Raske on - kodus on
vanker, turvahdll, riided ja kéik muu silme all. Pidevalt saab mees
kénesid ja SMS-e. Mulle julgevad SMS-i saata vaid kéige lGhedasemad.
Kéht valutab ja pidevalt avastan kée kéhult. Seal pole aga enam
kedagi. Kuidas on véimalik, et laps keerab enda nabanééri nii keerdu?

Nii palju on kusimusi, aga vastuseid ei leia!




Terje ja Gerdi luqu
Kaksikud tutred, 19. rasedusnadal, lootekestade pdletik, 10.09.2010

Mul on hetkel sénade seadmisega probleeme; Gigem on vist éelda, et
pigem on teistel nendest arusaamisega raskusi. Siiski Uritan seda teha.
Minu lugu sai alguse Gheksa aastat tagasi, kui otsustasime, et meie
perre véiks Uks pisike plikatirts véi poisiklutt kuuluda. Kahjuks selle
métte teostamisega nii kiirelt ei lGinud. Kulus palju aastaid, pisaraid,
lootusetust ja meeleheidet, kuni me [6puks saime kauaoodatud
positiivse rasedustesti.

Elus esimest korda olin rase. Mdletan, kuidas jalutasime rannas ja
mees helistas sébrale ning teatas, et oleme rasedad :D. See tunne oli
voimas... Jargnes UH, kus ekraanilt paistis pisike tdpike. Tundsin end
maailma kéige 6nnelikuma inimesena. Siis Ukspdev kodus olles tekkis
tugev torkiv k6huvalu, mis kuidagi jérele ei andnud. Mehe néudmisel
laksime G6sel igaks juhuks erakorralisse kontrolli. Seal selgus tésiasi, et
pesa oli teinud ikkagi kaks pisikest ning kbik oli nendega korras.

Jamad hakkasid pihta juuli [6pus. Olin té6asjus Haapsalus ning
jalutasin té6kaaslasega linna peal, kui korraga tundsin, et midagi

on viltu, et midagi voolab. Selguski, et tekkis verejooks. Kiirabiga

viidi mind haiglasse, kus lastele eriti lootust ei antud, sest verejooks
oli suur ja lootekott vaid Uht serva pidi kinni. Samas lapsed ise

olid vaga aktiivsed. Kdsti mitte stua, et varsti puhastusele minek.
Palusin Uleviimist koduhaiglasse. Kiirabi seda ei teinud, kuid allkirja
vastu lubati mu Glemusel mind ise teise haiglasse séidutada. Seal
tehtud UH oli positiivsemn, kuid siiski oli katkemise risk véga suur, sest
emakas oli lahmakas hematoom. Mind jédeti haiglasse voodirezZiimile.
Vahemdrkusena mainin, et enne Haapsallu minekut métlesin veel, et
nédala pérast saab kéige ohtlikum aeg lébi... Onneks jéi haiglas
verejooks jarele ning hematoom hakkas vdhenemise mdirke
nditama. Peale pooleteisencidalast haiglasolekut lubati mind koju.
Kodus sain olla poolteist nddalat, kuni Ukspdev tualetti minnes
avastasin mdadrimise. Uuesti erakorralisse. Arsti ldbivaatus tuvastas,
et hematoom oli ikka alles ja seekord suurem. Jain jélle haiglasse
voodireziimile, kus olin tol korral peaaegu kuu. Sinna mahtus kévasti

pisaraid ja lootusi. Kaks korda hakkas emakakael avanema ning
hematoomist tekkis péletik, kuid siis Ukspdev sain UH-s ré6mustava
uudise, et hematoom oli kadunud. Jai veel péletikuga véidelda. Lopuks
sain ka sellest lahti ning kodutee oli silme ees. Koju saades uskusin, et
saan [6puks ometi rasedust nautima hakata. Nautida sain seda vihem
kui 66pdeva. Samal 66l kodus tundsin marga voolust. Kobisin uuesti
magama, endal sidames midagi ikka kriipimas, aga mehele ei julgenud
ka rédkida. Hommikul siis sama jama. Uritasin siiski mitte muretseda.
Kui mees toélt tuli ja pessu ldks, tuli uus sahmakas. Tormasin vetsu

ja siis mees ka ndgi, et asi oli jama. Helistasin tuttavale ginekoloogile
(ta on kahjuks mujal téél), kes kéisutas mind kohe erakorralisse.
Valvearstiks oli tol 6htul mu oma arst, kes tegi kohe lootevee testi, mis
oli positiivne. Mina lahistasin nutta ja kUsisin, et mis siis nUUd saab.
Tema kulmalt vastu, et midagi ei saa, katkevad dra. Vaatas veel UH-
ga ka ja kommenteeris, et hetkel mélemal piisavalt vett, kuid normist
natuke siiski vahem. Paigutati mind siis eraldi palatisse, et vaadata, mis
jargmine pdev saab. Jargmisel péeval tuli teine arst (resident), kes kohe
kusis, et kas olete niud saanud méelda, mis toimuma hakkab. Mina
siis vastu, et kas midagi padsta ei anna - lootevett oli ju eile piisavalt
ja vahepeal polnud midagi tulnud. Soovisin veel lisa UH-d, kuid arst ei
ndinud sellel métet. UH-d tahtsin isegi sellepdrast, et saaksin endale
madlestuseks viimased pildid, kuid ka see laideti maha. Tundus nagu
voitleksin tuuleveskitega, jaks oli otsas.

Sunnitusest ma hetkel ei kirjuta, see oli kohutav. Kuid sealt tuli vdlja
Uks tésiasi, mis mind siiani piinab ja hinge kriibib. Nimelt teine pisike
sUndis koos lootekotiga, mis oli tdiesti terve... Sealt tulevadki minu
enesesUudistused - et tegelikult ma oleks pidanud rohkem nende eest
seisma ja mitte laskma nii kergekdeliselt (minu jaoks muidugi raske
stidamega) rasedust katkestada. Korra suutsin seetéttu isegi meest
suudistada, et ta piisavalt ei suutnud meie eest seista (hetkel muidugi
kahetsen seda ja olen korduvalt ta ees ka vabandanud, kuid sel hetkel
ma téesti tundsin nii).



Haiglast vilja saades sudtasime mehega kaks kiunalt, panime lastele
nimed ja nutsime koos... Natuke aitas. Ma olen mehele véga tanulik,
sest kogu see aeg on ta mu kérval ja toeks olnud. Ka sunnituse ajal

oli ta mul katt hoidmas, kuigi arst korduvalt dritas teda palatist vélja
ajada. Onneks ta jdi. Hiliem olen mitu korda teda selle eest ténanud.

NUUd kodus olles on tdielik tunnete virvarr. Ménel hetkel suudan
normaalne olla, tegeleda igapdevatoimetustega, kuid siis jargmisel
hetkel tulevad meeleheide, ahastus ja pisarad. Inimestega ei suuda
suhelda; kuigi vahel tahaks selle vdlja rackida, pole mul selliseid
sébrannasid, kellega praegu suhelda sooviks. Just seetétty, et kbigil on
lapsed juba olemas véi nad on hetkel lapseootel. Minu teada pole neist
kellelgi ka rasestumisega ja vldse rasedusega probleeme olnud ning
kardan, et nad lihtsalt ei méistaks mind. Enamiku jaoks pole raseduse
katkemise (katkestamise) puhul tegemist lastega vaid lootega ja neid ju
ei leinata... :(

Lapse stuind on nii harjumusparane ja loomulik, et tundub taiesti iseene-
sest moistetav. Ometi ei Idhe alati kdik nii, nagu me plaane tehes ette
kujutame. Aeg-ajalt juhtub, et elu alguse rodmsa ootusarevuse I18ikab labi
teine inimelu loomulik piir - surm. Nénda kohtuvad siind ja surm hetkes,
mis voiks olla rédmus tulevikku vaatav algus. Kui laps sureb, jbudmata
ilmavalgust ndha, saab stnnist abitukstegev, lootusetu kurbuse kuulutaja,
mille tdttu tulevik on taiesti tuhmunud. Samuti loob ahastavalt lootusetut
kurbust, kui surm 18ikub vastalanud eluga. Lootused ja unistused, mis
on lapseootuse loomulik osa, purunevad kildudeks veel enne, kui neist
midagi on jdudnud taituma hakata.

Lapse sundimist oodates kujutatakse juba ette tulevast elu koos lapsega.
See on loomulik ja ka vajalik, et valmistuda vanemana ette tegelikuks
eluks lapsega. Vanemaks kasvamine eeldab seesugust tulevikukujutlust,
mille loomata jatmine jatab meid ilma olulisest ettevalmistusest lapsega
kooseluks. Lapse surma korral on aga seesugused kujutlused valusas
vastuolus reaalsusega. Pilt tulevikust koos lapsega, unistused, kujutlus
endast emana ja kaasast isana, kasvatusplaanid ja kdik muu lapse sinni
ootamisega seotu on vaid valusa reaalsuse réhutaja. Seeparast soovitakse
sageli kdike seesugust unustada, olematuks motelda. Aeg-ajalt vBidakse
end isegi suudi tunda, et millegi niisugusega on tegeletud. Heidetakse
endale ette liiga varajast ettevalmistust kui tekkinud olukorra p&hjustajat.
Ometi ei saa olla midagi loomulikumat kui lapse stnniks valmistumine,
sest see muudab lapse vanemate jaoks reaalsuseks.

Tegelikult on ka lapse surma korral sellisest ettevalmistusest abi. Imiku
surma puhul on kujutlused lapsest ja temaga kooselust sageli ainus
malestus, mida vanemad saavad kasutada leinaprotsessi toetuseks.
Leinamiseks vajame malestusi. Nende puudumine muudab leinamise
keeruliseks. Malestused muudavad loobumise konkreetsemaks ja aitavad
meid kasitleda loobumise Uksikasju, luua pilti sellest, millest tuleb loobuda.
Hulvasti jatmiseks peab olema keegi, kellele hGivasti tGtelda. Kaotusevalust



tervenemiseks ei saa lihtsalt edasi minna, nagu midagi poleks olnud.
Uueks toimetulekuks vajame v8imalust hivasti jatta ja aega, mil leinata.

Mdnikord tundub, et oleks lihtsam kustutada k&ik, mis selle valusa koge-
musega seostub. Ometi pole v6imalik ISigata elust valja midagi nii olulist.
Tegelikult teeksime endale sellel moel edasise elu veel keerulisemaks. Lapse
kaotus on siindmus, mis muudab jaddavalt meid ja meie elu. Kui lulitame
oma loost valja sindmuse, mis selle suure muutuse on pdhjustanud,
jatame end ilma ka pdhjendusest, miks olen niud selline, miks m&tlen
teatud viisil, miks ma midagi kardan, miks teen mingeid valikuid jne. Selgelt
sdnastatud pdhjuste puudumine teeb meid ebakindlaks, muudab teistele
arusaamatuks ja jatab meie ellu palju kontrollimatut ning tundmatut.
Lisaks jaame ilma véimalusest valust terveneda. Valu, mida eitame, ei
saa ravida ega selle m&ju I6petada. Ainsaks v8imaluseks jaab sellisel
puhul valu peitmine nii enda kui ka teiste eest, millele kulub hulgaliselt
elujdudu. Ometi on vBimalik pariselt leinates jduda uutlaadi elusolemise
tundeni. Selleni jbuame kaotusega seotud tundeid tundes, elumuutuse
suurust moistes ja kogemusele tdhendust andes. Samuti dpime end ja
Iahedasi uuel viisil tundma ja mdistma, saades kogemuse oma tegelikust
toimetulekujdust, ka labi valusa kaotuse hakkamasaamise vdimest. Meie
eluga toimetuleku usk kasvab raskuste Uletamise kogemusest, millest
dpime uusiviise enese kokkuvotmiseks, toetamiseks ja julgustamiseks. Nii
kogeme ka teiste inimeste toetavat osa oma elus. Kui pliiame aga kogetut
unustada ja varjata, kinnitame veendumust, et me ei saa elus kogetuga
hakkama. Nii vasitame end pideva hirmuga valusa kogemuse meenumise
ees, mis kokkuvdttes suurendab meie ebakindlust ja abitust. Seeparast
on meie elujéu taastumiseks valtimatult oluline oma valuga kohtumine,
selle stigavuti tundmadppimine ning oma elukogemuse aktsepteerimine.
See nduab enamasti paris suurt julgust, et valuga seotut mitte valtida.

Moistagi ei pea me sellisel raskel perioodil jdama Uksi, saame kasutada
teisi inimesi enda imber. Kui me ei leia toetajaid ldhemast ringist, siis on
oluline p66rduda nende poole, kes on valmis meile toeks olema. Toetajateks
vdivad olla sdbrad, tuttavad v&i ka need, kes pakuvad professionaalset
abi. Keegi ei pea jaama oma valuga uksi.

Lapse kaotusega seotud leinas pulab omal moel abiks olla ka kdesolev
kirjutis. Siia on koondatud métted, mida on kogutud enam kui paarikimne-
aastasest praktikast peredega, kes on pidanud elama labi valusa lootuste
purunemise. Me ei saa muuta minevikku ja teha juhtunut olematuks, aga
vdime leida viise, kuidas sellise kaotusega paremini toime tulla. Siinkohal
on abiks enda ja lahedaste ning sdprade suurem mdistmine. Samuti on
hea leida mdtteid, mida saame enda ja lahedaste toetuseks ara teha.

Kaotuse kogemine on individuaalne. Sageli m&tlevad ema, isa, lapsed,
vanavanemad ja teised pereliikmed toimunust erinevalt ning ka tunne-
tavad ja mdistavad seda omamoodi. Seejuures on igalihe kogemus tema
enda jaoks ehe ja tdene. Ka reageeringud voi kditumine vdivad suuresti
varieeruda. See ei tahenda, et keegi kogeb ja reageerib valesti ning et
tema valu on vaiksem v8i suurem. Me olemegi kogemustest ja eeskujudest
l&htuvalt iseloomu vdi ka toimetulekuvdime poolest ainulaadsed. Uksteise
mdoistmiseks ning toetamiseks on neid erinevusi oluline aktsepteerida ja
mitte kritiseerida teiste reageeringuid, arusaamu ja lahendusviise. K&ik
lahedase kaotusega seotud leina kiljed puudutavad ka vaikselt sindinu
peret, aga lisanduvad veel tdiendavad teemad.

Esmakohtumine on ka hivastijatt - vastuoluline stinni ja surma koh-
tumine.

Lapsega pole silmast-silma kohtutud ja ta nagu polekski paris tuttav
jaoma.

Laps pole elanud valjaspool emakat ja temaga seoses puuduvad tava-
mdistes malestused.

Ei teata surma pdhjust - teadmatus tekitab palju kiisimusi ja kahtlusi,
puuduvad ka seletused, miks see juhtus.

Teised ei oska seda pidada leinamist vaarivaks sindmuseks, kuna neil
puudub vaikselt sindinuga varasem kontakt, mis annaks arusaama,
et kedagi on kaotatud.

Tuttavad ei teagi lapse ootusest ega ka kaotusest.

Raske on sdpradele, tuttavatele midagi Utelda, nemad ootavad rddm-
sat sunnisénumit.

Suadtunne vaikselt sindinud lapse, oma abikaasa, vanemate, lahedas-
te, meedikute ees (eriti vdib seda kogeda ema).



©® Habija k8lbmatuse tunne, kuna polnud vBimeline saama tervet ja
elusat last (eriti vOib seda kogeda ema).

Taiendavalt véivad kaasuda ka mitmed taustaprobleemid, mis omakorda

olukorda raskendavad:

© lapse kaotamisega koos kaotas naine vdimaluse ka edaspidi lapsi
saada;

© abikaasadevahelised kommunikatsiooniraskused;

© vastastikused sutdistused;

© lahkuminek, kui paari suhted on juba varem keerulised olnud;

©® moistmatus vbi etteheited sugulaste poolt;

© pérast haiglast lahkumist jadb pere probleemiga uksi;

© l3dhedased ja sGbrad ei oska kaituda;

©® puuduvad &petused, juhised ja traditsioonid toimimiseks ning ka
inimesed lahikonnas, kes oskaksid noort peret suunata;

© erinevatel pdhjustel tuleb plaanitud lapsehoolduspuhkuse asemel

kiiresti to6le naasta.

Kui beebi on surnud Usasiseselt, jargnevad tdendaoliselt kiisimused selle
kohta, mis edasi saab. Uks esimestest hirmudest v&ib olla lapse ise sUn-
nitamine. Sobivaimat lahendust on soovitav arutada arsti, Ammaemanda
ja kui v8imalik, siis ka nBustajaga. Pidades silmas ema terviseriske v&ib
ise sinnitamine kdige moistlikumaks osutuda. Keisrildike tegemise p&h-
juseks vBib olla muuhulgas ema tervist ja elu ohustav olukord. Keisrildige
on tdsine operatsioon, mis on pdhjendatud vaid siis, kui sinnitamine
ohustab ema elu. Keisrildige v6ib mdjutada jargmiste raseduste kulgu ja
sunnitusviisi valikut edaspidi. Olgugi, et surnud lapse stinnitamine voib
tunduda aarmiselt tlekohtuse ja raskesti talutavana, on siiski mitmed
vanemad tddenud, et see oli vaga oluline kogemus terves leinaprotsessis.
On kirjeldatud ka, et hiljem tagantjarele vaadates oli siiski kdige raskem
hetk see, kui saadi kinnitus lapse surma kohta.

Kui arst Utles, et lapse suda ei 66 enam, oleksin ma tahtnud, et laps
oleks lihtsalt mu kéhust justkui dra kadunud. Vi et ta oleks viilja
l6igatud. Surnud lapse sunnitamine tundus Ulekohtuse karistusena.
Imelik kill, aga sunnitus oli siiski kokkuvéttes positiivne kogemus. See
suUnnitus oli mu esimene. See oli minu lapse sund ja seetdttu kéige
ilusam hetk maailmas. See on ainuke hetk, mil sain oma lapsega olla
koos ja teda sules hoida. Sel hetkel sai reaalseks mulle leina érnus
ja ka ilu. Kui mu tita oleks justkui kuskile haihtunud, nagu alguses
lootsin, siis oleksin ma sellest imeilusast hetkest ilma jGénud.

/ Triinu ema /

Sudnnitusmajas sunnitust oodates vdi parast seda on enamasti v8imalik
kohtuda psuhholoogi, nBustaja, hingehoidja ja/vdi sotsiaaltdttajaga.
Abi tasub vastu v&tta, olgugi, et sa ei pruugi selle vajalikkust ja m&ju sel
hetkel tajuda.



lImselt vasardavad su peas mitmed kUsimused sunnituse kohta. Jargnevalt
anname infot, mis v8ib sulle teatud otsuste vdi sindmuste juures abiks olla.
Umbes 80% naistest kdivitub stinnitus parast beebi surma iseeneslikult
2-3 nadala jooksul. Seetdttu vdiks esialgu esilekutsumisest (ehk indukt-
sioonist) ka loobuda ja lihtsalt oodata. See vdib olla aga emale ja perele
emotsionaalselt liiga raske ning suurendada pdletiku ja huubimishairete
tekkeriski emal - seet&ttu eelistatakse stinnituse esilekutsumist. Uhtlasi
tasub arvestada ka sellega, et mida kauem rasedus parast beebi surma
jatkub, seda rohkem kahjustuvad beebi koed ja organid ning muutub ka
valimus. Sellest tingituna v&ib hilisematel uuringutel olla raskem hinnata
lapse surma pdhjust.

Siiski on m&eldav, et sinnituse esilekutsumist ei alustata kohe parast lapse
surma diagnoosimist - vahel pakutakse perele vdimalust minna esialgu
koju ja tulla induktsiooniks tagasi haiglasse naiteks jargmisel paeval.

Sunnituse induktsiooniks kasutatakse erinevaid meetodeid. Valik séltub
sellest, kui kaua on kestnud rasedus, kas naine on varem stinnitanud, kas
tal on olnud varem keisrildiget v6i muid emakaoperatsioone: vahel sdltub
meetodi valik loote asendist emakas v&i platsenta asukohast. Samuti on
oluline, milline on ema tervislik seisund. Kui ema on eluohtlikus seisundis,
siis ei ole aega ja vBimalust sunnituse esilekutsumiseks ning raseduse
I8petamiseks tuleb valida keisrildige. Keisrildige on naidustatud enamasti
vaid siis, kui vaginaalne sunnitus ohustab ema elu v&i sinnitamine vagi-
naalsel teel ei ole véimalik loote v8i ema probleemide t&ttu.

Kui ema tervis seda lubab, siis eelistatakse haiglas toimuvat sunnituse
esilekutsumist. Selleks vdib kasutada loote veepdie avamist ehk amnio-
toomiat, emakakaela ettevalmistamist ja stinnitusvalude esilekutsumist
suukaudselt, tuppe v8i veeni manustatavate ravimitega vdi emakakaela
laiendamist ballooni abil. Ravimid vajavad toimimiseks aega, kuid tava-
liselt kaivitub raseduse katkemine v&i stinnitus 24-36 tunni jooksul. Kui
sUnnitustegevus on kaivitunud, siis on sageli selle kdigushoidmiseks vajalik

manustada emale veeni kaudu oksutotsiini. Selleks pannakse naisele
veenikanudl ja ravimiga tilguti.

Valuvaigistite kasutamine on lubatud ja soovitatav. Kuni sinnitusvalud
pole veel vaga tugevad, vBib kasutada erinevaid asendeid, hingamis-
tehnikaid, soojendavaid geelikotte ja massaazi. Paljud emad soovivad
epiduraalanalgeesiat.

Tundsin, et mul oli téeliselt fuusiliselt midagi puudu. Ta oli osa minust
ja siis korraga oli ta lGinud. Ma tundsin, nagu osa minust oleks vdlja
[igatud.

/ titre ema /

Paljud emad on 6elnud, et neil oli tugiisikust vaga palju abi. Lahedase
inimese kohalolu selles raskes olukorras m&jub hasti. Kdige sagedamini
tuleb naisega siinnitusele kaasa lapse isa, kuid tugiisikuks v&ib olla ka mdni
teine naisele [dhedane inimene. Kuna olukord on emotsionaalselt kurnav,
siis vdib olla kasuks, kui on mitu abilist, kes on naise juures kordamoédéda
ning saavad olla Uksteisele toeks.

See oli 6udne. Haigla personal jooksis ringi ja kellelgi ei olnud aega
minuga radkida ega seletada, mis toimub. Nad viisid ta dra ning see
ootamine tundus [6putuna. Siis sain aru, et lisaks sellele, et meie laps
oli surnud, véisin ma kaotada ka oma naise.

/ Joosepi isa /

Keisril8ige vBib omakorda sinus tekitada leina ja pettumust, et sul ei olnud
vBimalust last ise siinnitada. Peas vdivad keerelda kisimused, miks ei
tehtud keisrildiget varem, et paasta last. Vaatamata kdigele peab su keha
sellest protseduurist taastuma. On oluline meeles pidada, et sa taastud
operatsioonist ning et su keha vajab taielikuks paranemiseks umbes kuus



nadalat. Mdne kuu jooksul vdid tunda, et vasid vaga kergesti. Kndimine
vOi pikka aega seismine v8ivad sind vaga kurnata. Anna endale aega
paraneda, enne kui naased normaalsete tegevuste juurde. Konsulteeri
arstiga, milliseid tegevuspiiranguid keisrildige kaasa vdib tuua.

Rinnapiim

Kolmandal péeval pdrast minu lapse surnult sindi hakkas rindadest
piima erituma. Olin tdiesti unustanud, et midagi sellist véiks juhtuda.
Métlesin, et kas see on siis jdrjekordne piin, mille veel lisaks pean Ule
elama.

/ Helen, 30 /

Suinnitusjargsete hormoonide tdttu jatkab sinu keha loomulikul viisil piima
tootmist. Paljud emad on raakinud sellest kui vaga raskest katsumusest,
sest nii vaimselt kui fuusiliselt oled valmis beebit imetama, aga seda,
kedaimetada, enam eiole. Tihtipeale kirjutatakse emale parast stinnitust
valja piima eritust parssivaid ravimeid. Vaatamata sellele v8ib piim siiski
rindadesse tekkida ning valulikkust ja ebamugavust p&hjustada. Abi vdib
olla kiilmast kompressist. Kusi kindlasti ndu arstilt v8i ammaemandalt.

Maletan, kui uhke tunne see oli, et meie titar sai endale vdéikse
venna. Seniks, kuni taas meenus, et laps on surnud. Kuni viimase
hetkeni enne stnnitust uskusin, et kill laps veel nutma hakkab ja

siis imestatakse, et laps ei surnudki. Teadsin kull, et lapse sida ei (66,
aga siiski lootus oli nii suur ja tunne nii ebareaalne... Oma fotokaga
tehtud pildid on véga tdhtis mdlestus. Tegime albumi haiglas olekust
ja matustest. Pildid on ilusad - ta nagu magaks. Raamitud pildid on
meil igas toas. Ta on osa meie igapdevaelust.

/ inglibeebi ema, 27 /

Kui millestki nii kallist kui oma laps saab malestus, siis muutub see méalestus
hindamatuks. Mitte vaga kaua aega tagasi soovitati emadel ja isadel surnud
beebid ara unustada. Kuna malestada ei ole vaga paljut, siis eeldati, et seda
on lihtne teha. Siiski ei ole unustada nii lihtne, sest see tdhendaks hiljata
osa endast. Sa vajad abi maletamisel ja lapse olemasolu tunnistamisel, et
toetada sind leinas ja aidata kohaneda teistsuguse tulevikuga.

Méned on éelnud mulle, et oleks olnud hullem, kui laps oleks veel

mdénda aega elanud. Mulle Gldse ei meeld, kui mulle midagi sellist
Geldakse. K6ik, mis ma soovisin, oli vaid olla méni hetk koos oma

tutrega, 6elda talle, et ma armastan teda ja teada, et ta on elus ja

hingab ja kuuleb mind.

/ Olivia ema /



Olenevalt haiglast v6tab beebi sinnitusel vastu kas ammaemand voi
naistearst. Kui laps on sundinud, ta kuivatatakse ning mahitakse teki
sisse ja vdoimaldatakse sulle aega, et temaga huvasti jatta. Kui oled saanud
temaga koos olla, siis viiakse ta lahangule. Lahangu tegemine on surnult
sindinud laste puhul kohustuslik alates stnnikaalust 500 grammi.

Vaiksemate kui 22. rasedusnadalal sindinud beebide puhul pea néu
arsti vdi ammaemandaga, kas ja kuidas on vdimalik beebit naha. Kui sa
soovid last ndha, aga sulle ei ole seda vdimalust pakutud, siis palu seda
Umbritsevalt personalilt. S8ltuvalt lapse seisundist v8ib ka juhtuda, et
last ei ole vBimalik ndha. Soovitame nendest pdhjustest radkida arstiga.

Beebiga, kes on siindinud parast 22. rasedusnadalat, on tldiselt vBimalik
parast sindi kohtuda, teda vaadata ja stles hoida. See, kas soovid seda
teha, on sinu enda otsus. Ammaemand kuivatab lapse ja ulatab ta sulle
ratiku sees. Vdimalik, et oled selle juba varem ara otsustanud, kas ja kuidas
soovid lapsega hlvasti jatta. Vdib juhtuda, et kiisimus, kas soovid last
sules hoida, tuleb sulle ootamatult. V&ta endale aega, kiirustama ei pea.
Mé&te surnud lapse stleshoidmisest v8ib olla vaga hirmutav ja vddristav.
Samas on mitmed vanemad hiljem tunnistanud, et need hetked on thed
kdige kallimad malestused Uldse.

M@&nikord on hea, kui ammaemand viib lapse vahetult parast sindi hetkeks
teise ruumi, et teda saaks korrastada, talle sérgikese selga ja mutsikese
pahe panna. Siis toob ta tita sinu juurde tagasi. See annab sulle aega, et
saaksid ennast temaga kohtumiseks ette valmistada. Palu @mmaeman-
dalt, et taraagiks, milline beebi valja naeb. V3id paluda eelnevalt ndha ka
ainult pilti. Kui lapse nagemine ja stles hoidmine tundub liiga raske, v&id
teha pai tema jalale v3i kaele. Kui oled siiski ebakindel, selgita kahtlusi
personalile. Ehk tahad enne selgitada, kuidas beebi selleks hetkeks valja
naeb v&i tekivad muud kisimused, milles peaksid enne tema nagemist
selgusele jdudma. Otsust tasub siiski p&hjalikult kaaluda, sest on vanemaid,
kes on hiljem kahetsenud, et last ei nainud. Ema ja isa vbivad jaada lapse
nagemise ja stleshoidmise osas erimeelsusele. Oluline on, et mdlemad

vanemad saaksid talitada nii, nagu nende stida Utleb. Kui ks vanematest
otsustab last vaadata ja hoida ning teine mitte, tuleb seda aktsepteerida
ning lasta m&lemal vanemal just nende soovi jargi talitada.

Kui beebil on vendi-8desid ja/v8i vanavanemaid, tasub kaaluda ka seda,
kas nemad tahaksid last naha. Sel moel muutub nii laps kui tema surm
reaalsemaks ka nende jaoks.

Ma jaan alati véikese poja isaks ja ta jadb alati minu pojaks. Ma ei
unusta sind kunagi ja ma armastan sind igavesti.

/isa/

See hetk on vaga raske ja kdik tunded on lubatud. Tihti saabub siigavam
maistmine, et laps on lahkunud alles siis, kui ta su katele pannakse. Lapsega
havastijatmine on vaga olulise tdhendusega. Kui meie lahedane inimene
sureb, on meil temast tavaliselt palju malestusi: nii lugusid, malupilte kui
ka esemeid. Kui sureb imik, ei ole meil veel Ghist lugu. Need koosviibitud
hetked parast sindi on vdimalus lapsest malestusi luua. See on oluline
osa leinamisest. Isegi siis, kui juhtub maailma kdige kurvastavam sindmus
ning sureb laps, kes ei ole veel elama hakanudki, oled sina saanud lap-
sevanemaks, su pere on saanud liikme, kelle leinamiseks on vaja midagji,
mis aitaks teda meenutada.

Saan veel oma beebiga koos olla! Silitan ja paitan teda veel,
nuusutan ja katsun teda huultega, tema [6hn jadb alatiseks mulle
meelde, nii nagu ka tema juuste siidpehme puudutus. Saan veel talle
lugeda armsat luuletust, mida minu ema mulle luges, kui laps olin -
Imelinnu luuletust.

/ viikese tutre ema /

Vaatamata sellele, et sul v3is olla v6imalus last ndha ja temaga koos olla,
v8id tunda siiski kahetsust, et koosveedetud aeg polnud piisav. Oleksid ehk
tahtnud naha teda pikemalt vdi ei tulnud kohe selle peale, et last hoida,
kallistada ja riietada. On oluline, et sa neid tundeid endale teadvustaksid
ning ka tegemata jaanut leinaksid. Tea, et sa tegid parima, mis sellel hetkel
suutsid. Isegi need vanemad, kes on Oelnud, et hoidsid last Gsna pikalt



enda juures, soovivad, et neil oleks olnud rohkem aega. Soovivad, et neil
oleks olnud véimalus olla koos terve elu...

Kui beebion surnud raseduse ajal v3i vahetult parast seda, ei pruugi pere-
konnal ollagi vaga palju malestusesemeid. Haigla/sinnitusmaja personal
vdib siinkohal nende esemete kogumisel abiks olla. Olgugi, et alguses vaid
sa nii mdneski soovituses kahelda, on paljud perekonnad hiljem tajunud
naiteks fotode hindamatut vaartust. Teatud maaral v6ib see hinnaline
malestusese olla abiks, et selgitada teiega juhtunu stigavust ja tahtsust
teie lahedastele ja sGpradele. Malestused beebist on olulised, sest nad
kinnitavad lapse olemasolu. Beebi ndgemine ja temaga koos olemine
annab sulle vdimaluse kedagi reaalset leinata. Mdnikord ollakse mures,
et lapse ndgemine ja hoidmine v8ib muuta leina veelgi valusamaks ning
et nii vBib lapsesse liigselt kiinduda. Samas sa ju hoidsid ja kandsid last
oma Usas ja tundsid teatud sidet juba enne seda, kui beebi suri.

Kui see on v8imalik, siis pakub @mmaemand v6imalust teha beebist foto-
sid. Loomulikult v&id sa ka ise fotosid teha. Kui sa ei ole paris kindel, kas
soovid pilte, siis vbib ammaemand siiski pilte teha, kuid jatta need hoiule
haiglasse/stinnitusmajja, et saaksid need vajadusel hiljem endale paluda.
See on sinu isiklik valik. Muud maélestusesemed vbivad olla naiteks ultra-
heliuuringu salvestused, stinnitusmajast antud esemed beebi m&&tude
ja sinniajaga vms. Mdned vanemad soovivad jatta endale beebi riided vdi
tekikese, millesse beebi oli mahitud, voi ka juukselokikese. SUnnitusmajas
vdib olla ka vBimalik beebi kde-ja jalajalgede jaddvustamine. Samuti vdi-
vad olla olulised hilisemad malestusesemed nagu fotod arasaatmisest,
luuletused, kaastundeavaldused, e-mailid ja kaardid vms.

Meil on poja juuksetutike ning kée- ja jalajéljed. Ammaemand tegi
pojast kaks pilti. Me tegime ise ka fotosid. Ma olen viga téanulik
ammaemandale, kes aitas neid malestusi koguda. See aeg, kui

saime olla pdrast sunnitust koos lapsega, on minu elu Uks ilusamaid.
Parastpoole olen kahetsenud, et ma ei lGinud last vaatama veel
pdrast haiglast lahkumist. Kuulsin hiliem meie vanematelt, et ka
nemad oleksid tahtnud last néha.

/ inglipoja isa /

Kui teil on olemas mingi eriline riietusese (nt riidekomplekt, sokid, papud,
muts) tita jaoks vdi siis naiteks tekike, mis on mdeldud just nimelt talle,
siis vdimalusel riietatakse tita tema jaoks mdeldud riietesse ja mahitakse
teie antud teki sisse. Kui tita juuksed on selleks piisavalt pikad, vdib sealt
Idigata salgukese vdi paluda ammaemandal seda teha. Riided, mis on
lapsel seljas olnud, v&i tekike, millesse teda on mahitud, vdivad jaada teile
malestuseks. Soovi korral v8ite tekikese temaga viimsele teele kaasa panna.

Paljud raseduse ajal lapse kaotanud vanemad on kogenud nimepanemist
olulise sammuna leinaprotsessis. Usasiseselt surnud lapse siindi ei ole
vBimalik Eesti rahvastikuregistrisse kanda ning seega ei saa tema nime
ametlikult registreerida. Samas vdite omakeskis ikkagi lapsele nime anda
ning hiljem vdib lapse nime lasta naiteks hauakivile graveerida. Mdned
vanemad eelistavad jatta hiudnime, millega last raseduse ajal kutsuti.

-
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Milestustekarp

Meil ei saa iialgi olema Uhtegi pilti tema esimestest hammastest,
sammudest, naeratusest. Sellest, kuidas tal moosisaia stdes on
moosivuntsid Ule ndo. Ei Uhtegi pilti, ei Uhtegi koosveedetud hetke.
Ometi ta oli ju olemas. Onneks on meil sinnitusmajas tehtud foto
ja kaart pisikeste kde- ja jalajédlgedega. Need on ainsad mdlestused.
Viaga kallid mdlestused. Mu poja, mitte keegi ei saa mind keelata
sind sidames kandmast. Vaata, kallis - nddd, kui vaatan su fotot ja
kallistan tekikest, ma naeratan.

/ viikse ingli ema /

Lisaks psuihholoogilisele toele pakutakse mitmetes riikides toetava meet-
mena malestustekarbikest, mis antakse lapse kaotanud vanematele haiglas.
See aitab alustada leinateed ning koguda pisikese beebi kohta malestusi.

Ma pean vdga kalliks titre mélestustekarpi, mis anti meile haiglast
kaasa. Kui oma titrekest kdétel hoidsin, siis katsin ta karbis olnud
tekiga. NUUd seda tekki nuusutades ma tean, et ta oli olemas. Tean
ka, et teda enam ei ole. Karbis olnud papud panin temaga kaasa...
Kogusin albumisse ultrahelipildid ja haiglas tehtud fotod. Vaatame
neid aeg-ajalt koos tema vdikse vennaga.

/ viikse inglitidruku ema Inglismaalt /

Meie soov on, et lapse kaotanud vanemad leiaksid raja tervenemisele, labi-
des selleks vajaliku leinatee. MTU Vaikuse Lapsed koos mitmete hakkajate
lapse kaotanud emadega on kutsunud ellu algatuse ,Malestustekarp”.
Eesmark on luua karp esemetega, mida vanematel on vBimalus seostada
lahkunud beebiga. See on vanemate jaoks mark. et imberkaudsed hoo-
livad, ning Uhtlasi aitab neil koguda malestusi, mida vaikse sindimata
lapse puhul on vaga vahe.

Toetudes lapse kaotanud vanemate kogemusele oleme koostanud nimekirja

esemetest, millest malestustekarp véiks koosneda. Kdikide karpide sisu

ei ole paris identne, kuid igas karbis leidub kindlasti jargnev:

© beebi elutunnistus ehk malestuskaart. Kaart, mis jadb vanematele
tunnistuseks ja malestuseks beebi stinnist. Kaardil on lehekulg, kuhu
on vBimalik jaadvustada varviga beebi kae- ja jalajaljed;

© kdunal;

© soe ese, nditeks mutsike, papud vdi tekike. Nende esemete puhul on
vanematel vdimalus valida, kas panna see lapsega matmiseks kaasa
vdi jatta endale malestuseks;

© Kkiri teistelt emadelt, mis selgitab, et karbi on valmistanud ning selle
sisu kokku pannud emad, kes soovivad teisi vanemaid nende leinas
toetada.

M@&nes karbis on ka malestusese: kujuke vdi manguasi.
Karp on valmistatud sellises suuruses, et soovi korral on vanematel v3i-
malus lisada lapsega seonduvaid esemeid.




Beebi surm on kohutav kaotus, mis tdhendab jarsku I8ppu fantaasiatele
ja unistustele, mis seoses lapsega olid tekkinud. Kaotusvalu seisukohalt
eiole oluline, kas rasedus oli planeeritud v3i mitte, kas see I8ppes katke-
mise, katkestamise v&i surnultsiinniga, kas beebi elas Ghe minuti v&i Uhe
aasta - tahtis on, et sina kui lapsevanem vajad aega leinamiseks. Selguse
huvides on siin lahti seletatud erinevad lapse surmaga seotud mdgisted,
olgugi, et emme-issi sidamevalu suurus ei sdltu lapse tapsest vanusest
kaotuse hetkel.

Maailma Terviseorganisatsiooni eestvéttel on rahvusvaheliselt kokku lepitud
teatud mdisted. Ametlikult on tegu stnnitusega, kui rasedus on kestnud
22 nadalat ja/vdi kui loote kaal on vahemalt 500 g. Vaiksema kestusega
raseduse korral on ametlikes materjalides tegemist abordiga (iseeneslik
raseduse katkemine véi meditsiinilistel ndidustustel esile kutsutud abort).

(Allikas: Tervise Arengu Instituut, www.tai.ee)

algab 22. rasedusnadalast ja I8peb seitse pae-
va parast lapse sindi. 22. rasedusnadalaks kaalub loode enamasti
umbes 500 g.

algab lapse sunnist ja 18peb lapse 28-
paevaseks saamisel.

- laps stinnib rasedusest, mis on kestnud vahemalt
22 nadalat ja tal esinevad sunnil elutunnused (sidamel6gid, tahtele
alluvate lihaste liigutused, hingamine).

- surnult siindinuks loetakse vahemalt 500 g
kehamassiga vastsiindinu, kes stindis alates 22. rasedus-
nadalast, kuid kellel ei esine stnnil elutunnuseid (sidamel66gid, tah-
tele alluvate lihaste liigutused, hingamine).

- loote surm Usasiseselt enne stnnitus-
tegevuse algust.

- loote surm sunnitustegevuse kaigus.

- vastsindinu surm esimese seitsme
elupdeva jooksul.

- kuni Uheaastase elusalt siindinud lapse surm.
- alla 2500 g kehamass sunnil.
- alla 1500 g kehamass sunnil.
- alla 1000 g kehamass sunnil.

- laps, kes on stindinud vahemikus 22 nadalat
0 paeva kuni 36 nadalat 6 paeva.

- laps, kes on stndinud vahemikus 37 nadalat
0 pdeva kuni 42 nadalat 0 paeva.

- laps, kes on
stindinud rasedusest, mis on kestnud kauem kui 42 nadalat
0 paeva.

Lapse sunnieelset surma esineb umbes 6-7 juhtu 1000 raseduse kohta ehk
surnultsiinde on umbes 60-70 aastas. Surnultsindi esineb sagedamini
mitmikraseduste korral. Tihtipeale suudetakse paasta Uks mitmikest.
Osa juhtudest esineb naistel, kellel on mitmeid terviseprobleeme ja
riskitegureid, kuid kahjuks vdib beebi surra ka tervel emal, kelle rasedus
on kulgenud oluliste probleemideta.

Lapse sunnieelsel hukkumisel on vaga palju pdhjusi. Need vdivad olla tin-
gitud emast, lootest ja platsentast. Kahjuks jaab umbes pooltel juhtudest



surma pdhjus isegi parast uuringuid ebaselgeks. Siiski tuleks teha kdik,
et surma pdhjused vdimalikult tapselt valja selgitada, kuna need vdivad
mdjutada jargmise raseduse planeerimist, kulgu ning stnnitusviisi valikut.
Samuti aitab see vanematel juhtunut paremini mdista ning vahendada
vBimalikku stdtunnet.

Lapse sunnieelse surma riskiteguriks v8ib olla ema kdrgem vanus (tle 35),
Ulekaal (KMI tle 30 kg/m?) ning esimene sunnitus. Oma rolli véivad mangida
ka ema kaasuvad haigused - surnultsiindi esineb sagedamini emadel, kes
pdevad hipertooniatdbe, diabeeti, sisteemseid sidekoehaigusi (nt luupus),
kilpnaarme- v3i kroonilisi neeruhaigusi v3i neil, kellel esinevad muutused
vere huubimisststeemis (Leideni faktori mutatsioon, protrombiini geeni
mutatsioon jt). Utlematagi on selge, et Gks ohutegur on ema suitsetamine.

Beebi surma pd&hjuseks vdivad olla nii ema kroonilised haigused kui ka
raseduse ajal tekkivad tUsistused. Rasedustusistustest on sagedasemad
preeklampsia, intrahepaatiline kolestaas (varasema nimetusega hepato-
gestoos) ja platsenta enneaegne irdumine. Varasemalt oli oluline pdhjus
reesuskonflikt, kuid tdnapaeval kasutatakse selle arahoidmiseks emale
manustatavat anti-D-immunoglobuliini ning tdsiste konfliktide sagedus
on oluliselt vdhenenud. Kui pddeda teatud viirushaiguseid raseduse ajal,
vodivad need tekitada lootele tdsiseid kahjustusi, samas kui muutused
ema tervislikus seisundis on vahesed v8i lausa markamatud. Raseduse
ajal diagnoosimata ja ravimata jaanud bakteriaalsed nakkused vdivad
samuti pdhjustada beebi haigestumist ja surma.

Vahel leitakse surnult sindinud lastel arengurikkeid, geneetilisi- vdi kro-
mosoomihaigusi ning Usasisest kasvumahajaamust, samuti vdib surma
pdhjus olla platsenta puudulik areng v&i talitlus, nabavaadi vale kinnituskoht,
sdlm vbi Uhe veresoone puudumine nabavaadis. Platsenta enneaegne
irdumine on t8sine oht nii emale kui lootele, lapse surma pdhjus vdib olla
ka platsentas ja lootekestades tekkinud age pdletik ehk koorionamnioniit.

Beebi surma kahtlus tekib, kui kuulatlusel ei 6nnestu leida beebi sidame-
tegevust. Kunagi ei panda diagnoosi vaid kuulatluse alusel ning naisele
tehakse kindlasti lisauuringuid, naiteks ultraheliuuring. Kui ultraheliuurin-
gul kurb uudis kinnitust saab, siis on oluline, et juba selle uuringu kaigus
hakatakse otsima vastuseid kisimusele, miks see juhtus. Ultraheliuuringu
vBimalused on aga piiratud ning diagnostika sdltub palju sellest, kui palju
on lootevett, milline on nahtavus ning palju aega on méédunud tita tUsas-
isesest surmast. Vahel on siiski véimalik leida mdni varem diagnoosimata
vaarareng vOi loote haiguse tunnus: naiteks kudede turse vdi vedelik
kdhuddnes (astsiit) vdivad viidata viirushaigusele.

Ka ultrahelikirjeldusest Uksi ei piisa. Seet&ttu kirjeldatakse parast stindi
lapse valimust véimalikult tapselt: kas esines nahtavaid vaararendeid voi
isearasusi, milline oli naha varvus ja seisund jms. Alati kirjeldatakse plat-
sentat ja nabavaati: kui palju kaalus platsenta ja milline oli selle valimus,
kas oli ndhtavaid muutusi nabavaadis jms. Platsenta ja nabavaat saade-
takse histoloogilisele uuringule, et saada tapsemaid andmeid v8imalike
kahjustuste kohta. Samuti margitakse haigusloos lootevee hulk ja varvus.
Sageli vdetakse platsenta pinnalt bakteriaalsed kulvid.

Mé&te lahangust tekitab v80ristust pea kdikides inimestes, saati siis veel
neis, kes dsja on lapse kaotanud. On taiesti loomulik, et tahad last kaitsta
ka siis, kui tema kaitsetu keha enam valu ei tunne. Adretult raske on
mdoelda sellele, et armas beebi, kes alles mdnda aega tagasi oli soojas
emadusas, viiakse nuud kilma morgi ja tema pisikese keha kallal hakkavad
toimetama v8drad kded.

V@ib-olla ei suuda sa selle teema peale Uldse mdelda, aga teisalt vdib
arusaam lahangul toimuvast olla abiks ning v6tta maha mdningaid
teadmatusest tulenevaid hirme. Seeparast puuame siinkohal raakida
asjadest avatult ja sellesse teemasse pisut selgust tuua. Sinu otsustada



on, kas ja millal seda artiklit lugeda tahad ja see otsus vaarib austamist.
Tunnistame siinkohal, et pole olemas Uhtegi head ja kena viisi, et kbneleda
vaikese lapse lahangust.

Lahang tehakse ebaselge surma p&hjuse valjaselgitamiseks v8i haigusest
podhjustatud surma korral haiguse ja selle kulu hindamiseks. See tahendab,
etlahangul on kindel eesmark: uuringu tulemused vdivad anda olulist infot
lapsega juhtunu kohta, tuua selgust ja ehk ka lohutust. Surma pdhjuste
uurimine vdib abiks olla ka edaspidi, andes vanematele kindlust tulevikuks.
V8id saada vastuseid kUsimustele, kui suur on t6endosus, et juhtunu
vBib korduda, kas lapse surma p&hjustanud faktorit on v8imalik ravida/
kdrvaldada jne. Kindlasti aitavad tulemused kaasa ka Uldisele tervishoiu
arengule. Paraku pole harvad need juhud, kui Ghest lapse surma p&hjust
ei 6nnestugi tuvastada.

Ametliku definitsiooni kohaselt on patoanatoomiline lahang ehk autopsia
surma pdhjuse tuvastamine surnukeha vélise vaatluse, avamise, leitu kir-
jeldamise ning analtsi kaudu. Lahangu kaigus kirjeldatakse siseelundeid
makroskoopiliselt ning uuritakse elunditest ja kudedest vetud materjali
mikroskoopilisel teel.

kuni Uheaastase lapse surma korral, kui puudub alus oletada, et surm
on saabunud kuriteo tagajarjel v8i valispbhjustest tingitud asjaoludel;
vastsindinu alates stinnikaalust 500 grammi vdi alates 22. rasedus-
nadalast sindinud elutunnustega loote (sidamel66gid, hingamine ja
loote liigutused) surma korral;

surnult sindinute puhul alates stinnikaalust 500 grammi.

Viimasel kahel juhul tuleb surnukeha lahangule saata koos platsentaga.

Lahangule saatmise korraldab haigla/stinnitusmaja. Lahangu teeb pato-
loog. Ettevalmistustega matusetalitusteks vdid soovi korral alustada
juba stunnitusmajas, aga konkreetse valjastuskuupaeva ning matusteks
vajaliku arstliku surmateatise saad patoloogiaosakonnast enamasti paari
paeva jooksul.

Teie pere vdib soovida last veel parast lahangut ja enne kremeerimist/
matmist ndha. Hetkel ei ole tingimused patoloogiaosakondades selleks
kull kdige paremad, kuid seda tasub tapsustada haigla sotsiaaltddtajaga.
Kohtumine lapsega on kindlasti soojem ja 6dusam (kui nii vdib seda
keerulist olukorda kirjeldada) parast stinnitust haigla ruumides. Sooviga
last veel kord ndha tasub p66rduda ka matusebtroo poole. Neil vdivad
olla viimaseks kohtumiseks kenad ja just selleks otstarbeks kohandatud
tingimused.

Lahang on enam-vahem nagu kirurgiline I8ikus. Parast keha uurimist ja
analtusimist 8mmeldakse haav kinni. Kui sa oled avaldanud soovi bee-
biga veel kohtuda, siis tdenaoliselt naed sa teda linasse mahituna ning
lapse kehal olev haavakoht on varjatud. Pead aga arvestama, et lapse
kehatemperatuur on selleks ajaks langenud ning paari paeva moddudes
vBivad olla toimunud teatud muutused ka naha struktuuris ja varvuses.
Beebi huuled ja kliinealused voivad ndida tumedamad kui vahetult parast
sundi. Sa vdid margata lapse nahal sinakaid laike, mis meenutavad sinikaid.
Need pole aga sinikad, vaid méargid kohtadest, kuhu veri on parast sudame
seiskumist kogunenud.

Reeglina on vdimalik lahangule viitavad jaljed riietega taielikult katta. Kui
oledvalinud kirstumatuse, siis tdendoliselt naeb beebi avatud kirstus valja
Usna samasugune nagu parast sundi.

Kui sul on veel kisimusi vdi oled seoses tema taasnagemise vOi matustega
millegi parast mures, siis po6rdu kindlasti haigla ammaemanda, arsti
vOi sotsiaaltddtaja poole. Matustega seonduvad Uksikasjad saad kokku
leppida matuseburoo ja/voi kirikubpetajaga.

Matustest v8ib olla méddunud 2-3 kuud, kui saabub info lahangutulemuste
kohta. K&iki lahangul ilmnenud muutuseid kirjeldatakse lahanguprotokollis.
Selle valmimine on pikk protsess, kuna patoloog vdtab erinevaid proove
ning nende analUusimisega laheb aega. Kdigi uuringute tulemuste alusel
vormistatakse lahanguprotokollis patoanatoomiline diagnoos, milles
tuuakse ara p&hihaigus ja selle tusistused ning kaasuvad haigused.
Patoanatoomilise lahangu protokoll valjastatakse arstile, kuid vanematel



on digus sellega tutvuda ning saada arakiri. Palu kohtumist arstiga, et
saaksite koos lahangu tulemusi lugeda ning arutada.

On hea, kui saad laekunud informatsioonist ja kaasnevatest tunnetest
raakida ka nBustaja, hingehoidja vdi kirikudpetajaga.

Md&ned ema uuringud on vdimalik teha kohe, mdnedega on aga digem
oodata 6-8 nadalat ning teha need hoopis hilisema kontrolli kaigus.

Enamasti voetakse emal kohe vereanallsid verepildi ja pdletikunaitajate
hindamiseks, sageli kontrollitakse vere hiitubivust, tehakse uuringud vere-
grupija reesusfaktori ning antikehade esinemise kohta, analtisid mitmete
haiguste valistamiseks (nditeks punetised, tstitomegaloviirus, parvoviirus
B19, toksoplasmoos, herpesviirus, suufilis, HIV jt), tupest ja emakakaelast
vBetakse proovid klamudioosi ja gonorrda ning muude vdimalike haigus-
tekitajate tuvastamiseks. Kui ema on hiljuti kdinud kaugemal reisimas, siis
lisatakse analUuse vastavalt vGimalikele haigustekitajatele, millega rase
reisil olles vois nakatuda. Kui on suhkruainevahetuse hairete kahtlus, siis
madaratakse veresuhkru v&i glikohemoglobiini vaartus. Varasemate kilp-
naarmehaiguste esinemise korral kontrollitakse kilpndarmehormoonide
vaartusi. Kui ema on teadlikult v6i kogemata kasutanud ohtlikke ravimeid,
siis vahel on vajalik nende taseme maaramine ema veres.

Md&ned uuringud on aga soovitav likata edasi hilisemasse stnnitusjarg-
sesse perioodi, kuna raseduse ajal v6i vahetult parast sinnitust vetuna
vlivad tulemused olla ebatapsed. Nii naiteks soovitatakse teha uuringud
trombofiilia (k6rgenenud trombide tekkerisk) ja autoimmuunsete haiguste
valistamiseks mitte varem kui 6-8 nadalat parast sunnitust. Samuti voib
ollavajalik geneetiku konsultatsioon ning ema ja isa vereanaltusid nende
testimiseks vdimalike kromosoomi- vdi geenihaiguste suhtes.

Parast sunnitust soovivad ema ja isa sageli kohe koju minna. Oleks siiski
hea, kui naine jadks haiglasse vahemalt 66paevaks, et oleks vdimalik jalgida
tema seisundit ja enesetunnet ning ndustada vdimalike probleemide ning
vaevuste osas. Kui ema tervislik seisund seda nduab, v3ib haiglaravi kesta
ka mitmeid paevi, seni kuni ema seisund on sedavdrd paranenud, et tema
kojulubamine ei ohusta enam tema elu ega tervist. Sageli tuleb haiglast
maaratud ravi jatkata kodus.

Enamasti kutsutakse ema stuinnitusjargsesse kontrolliumbes kuue nadala
parast. Soovitame kusida arsti ja/vdi ammaemanda kontaktandmeid, et
vajadusel kodus olles thendust v8tta. Téenaoliselt ei tulnud stinnitusmajas
kohe kdik kiisimused meelde ja kindlasti tekib neid kodus veel juurde. Kui
tunned vajadust, vdid paluda arstiga kokkusaamist ka enne kokkulepitud
aega. Hea oleks arstile meelde tuletada, et teil oleks piisavalt aega ja veelgi
parem, kui saaks kohtuda nii, et sa ei peaks koos teiste rasedatega ukse
taga jarjekorras ootama. Sunnitusmajja tagasi minek vdib juba iseenesest
olla raske samm, raakimata kdigest sellega kaasnevast.

Kohtumise kaigus arutatakse enamasti seda, kuidas oled slinnitusest
taastunud, kas esineb probleeme rinnapiima eritusega ning Uhtlasi ka
seda, mis siis ikkagi lapsega juhtus. Vdimalik, et selleks ajaks on juba
saabunud ka lahangu tulemused. Kui ei, siis soovitame paluda arstiga uut
kokkusaamist. Raagi kdigest, mis sind painab ja kisimusi tekitab, sest lapse
surm on niivérd hirmutav kogemus, et sellega ei ole p&hjust tksi jaada.
Soovitame kohtumiseks ette valmistada kirjaliku kiisimuste nimekirjaga.
Arstijuures taas juhtunut avades v3ib kurbus ja pinge olulised kiisimused
meelest dra puhkida. Kui oled selleks valmis, siis on v8imalik arutada ka
jargmise rasedusega seonduvat ja riske. V6imalik, et teil soovitatakse ndu
pidada geneetikuga.



Ma olin vaga ndrvis enne arstiga kohtumist. Tundsin, et véin iga hetk
nutma hakata. Hea, et olin kisimused Ules kirjutanud, muidu ma

ei oleks vist midagi maletanud. Kusisin kéike. Miks see juhtus? Mis
seda ei olnud véimalik dra hoida? Kas on véimalik, et ka jargmise
rasedusega ldheb nii? Sain paljudele kisimustele vastused, aga osad
jaavadki alatiseks vastuseta. Vahemalt arst oli meeldiv ja asjalik ning
selgitas meile kéike nii palju kui véimalik.

/ Maria, 26 /

Tagasi koju igapaevategevuste juurde p66rdumine v8ib tunduda Uletamatult
raske. Paljud vanemad tunnevad end kurnatuna. Vdid tunda, et sul ei ole
energiat ega motivatsiooni tegeleda kodutdddega. Mdned ei suuda kodust
valja minna ning on neid, kes just ei suuda kodus viibida. Pula votta k&ike
rahulikult ning ara oota endalt liiga palju. Kui pere ja sbrad on valmis
aitama, siis vdiksid paluda neilt abi naiteks toidukaupade ostmisel vdi
koduste to6de tegemisel. Tee tapselt nii palju kui sa suudad.

Koju minnes ootavad sind ees mitmed t8sised otsused seoses matuse-
talitusega. Olgugi, et valusad, vdivad need otsustused anda sulle véimaluse
tunda kontrolli tegevuste ja korralduste Ule. Seda enam, et sellesse, mis
sinu lapsega juba juhtunud on, ei pruukinud sa saada véga sekkuda. Uhtlasi
pead otsustama, mida teha lapse riiete ja beebitarvetega, kui need on
juba soetatud. M&ned vanemad teevad otsused kohe, mdned tunnevad,
et on selleks valmis méne nadala vdi kuude parast.

Me oleme harjunud mdtlema matustele siis, kui inimene on elanud pika
elu ja saanud vanaks. Loote v&i imiku surm on selles m&ttes taiesti kohatu
ja ei sobitu kuidagi olemasolevasse pilti. Ometi tuleb aeg-ajalt mdtelda
matustele ka vaga lihikese elukestvuse korral. Ametlikult on vanemate
Ulesanne matta laps, kui ta on sindinud parast 22. rasedusnadalat
ja kaalub vahemalt 500 grammi. Samas voib keegi soovida matta ka
varasemas arengufaasis surnud beebit. Tanapaeval on selliste soovide
esitamine normaalne ja matmise vdimalus olemas. Uhe alternatiivina on

olemas tuhamatuseks Vaikuse Laste Rahupaik Risti kiriku aias. Mdistagi
on ka muud traditsioonilisemad v3i mittetraditsioonilisemad v&imalused.
Uks sagedamini kasutatav vdimalus on matta beebi v&i imik (ithe vanema
suguvdsa hauaplatsile, kuna noortel vanematel endal veel surnuaias
kohta valmis pole. S6ltumata sellest, milline matmispaik valitakse, on
olulisim, et matmine toimub. Arasaatmine ja matus on oluline kogu perele
ja siin ei tohiks lapsi, ka vaiksemaid, kdrvale jatta. Arasaatmine ja matus
on rituaalina tahtsad tahised leinaprotsessis edasi liikkumiseks. Selleks,
et oma valuga toime tulla, vajame ka niisuguste valusate sammude labi
kaimist. Kui tahta kunagi jduda uue toimetulekuni, on tarvis kohtuda valusa
reaalsusega. See on nagu haava puhastamine, mis teeb vaga haiget, aga
on haava paranemise eelduseks.

Kui suudame elu valusale reaalsusele otsa vaadata, saame hakata m&tlema
sellega toime tulemisele ja otsima selleks v8imalusi. Kui pitame unustada
ja mitte toimunule m&telda vOi pelgame valuga naiteks labi matuste koh-
tuda, peame jatkama elu pidevas mures, et akki tuleb midagi meelde. See
koormab ja vasitab meid enamasti palju aastaid voi isegi aastakimneid.
Olen t86s palju kordi avastanud inimesele arusaamatuid hirme, mis tema
elu oluliselt piiravad ja mille paritolu on aastakimnetetaguses unustada
Uritatud loos.

Arasaatmis- ja matusetalitus on traditsioonilised rituaalid, millel on olnud
|abi inimpdlvede toetav tdhendus. Neis kohtutakse muutunud reaal-
susega, mida esindab surnu. See naitab meile valu ja kaotuse suurust.
Kui ka sooviksime end ehk sellisest kogemusest saasta, ei saa me siiski
kergemini edasi minna. Alles siis, kui saame taielikult teadlikuks, milline
on meie elu puudutav muutus, saame hakata otsima hakkamasaamise
viise. Elus edasi liikkumise eelduseks on jdudmine kisimuse ,miks" juurest
ktsimuseni ,kuidas”. See aga saab juhtuda parast olukorrast teadlikuks
saamist ja tdsiasjadega pohjalikku tutvumist.

R&hutan siin eraldi arasaatmise ja matusetalitust. Neil mdlemal on
leinaprotsessis oluline koht. Arasaatmistalitus, mida tuhastamise korral
peetakse kdige sagedamini krematooriumi kabelis, alustab kohtumist
surmaga ja valmistab ette peatseks jaadavaks lahkumiseks. Matmine on



I8plik havastijatmine; mark sellest, et kaotus on taielik ja muutumatu.
Paraku saame alles niisuguse tddemuse korral elu jatkata just sellise
reaalsusega, nagu see pariselt on. Kui urn on matmata ja ootab kuskil
kodus, ei ole me veel vastu votnud ehedat reaalsust. Siis on ka valistatud,
et saame eluga pariselt edasi minna. Pilame ikka m&telda olnust nagu
millestki, mis v3iks taastuda, ja seeparast pole me veel kohtunud oma
tdelise olukorraga. Me ei otsi toetust jaadavast kaotusest paranemiseks,
vaid loodame, et kuskil leidub ime, mis mineviku taastaks ja p66raks elu
meile sobivamasse suunda. Paraku jaab ootus taitumata ja I8he reaalsu-
sega suureneb veelgi.

On taiesti loomulik, et soov olnut muuta jaab unistuseks, mis toob mani-
kord kaasa mdtteid, milles rdhutame seda, mis vdinuks olla. Igatsusega
seotud unistuses on minevikku péérdumise soov loomulik. Kui aga ka
kaitume sellest unistusest lahtuvalt, siis kaugeneme elu reaalsusest ja
kaome fantaasiasse. Nii saamegi eluga pariselt toimetulemisest raakida
vaid valusa reaalsusega kontaktis olles. Lapse surma korral on sageli just
matmisest abi, sest see annab kaotusele selgemad piirjooned.

Ema jaoks on rasedus vaga sumbiootiline periood, mille katkemise korral
tunneb ta, et temast endast oleks justkui tukk kuljest ara véetud. Sellel
ajal on last endast eraldiseisva isikuna vaga keeruline tajuda. Ometi on
leinamise juures abiks just métlemine, milles beebit ndhakse ka iseseisva
isikuna, kellega saab siduda malestusi, mis on leinas Uks lohutusi. Samas
seoses saab mdjuda ka beebi matus just lohutava ja toetavana. Samuti on
matuses kui rituaalis see arhailine korrastav element, mis taastab kaduma
ldinud tasakaalu ja vahendab abitust. Kui saame midagi teha, kas voi
korraldada matust ja sellel osaleda, on elus olemise ja hakkamasaamise
tunne tugevam. Samuti on tdhendusrikas, et kui meil on kedagi matta, siis
on ka kedagi malestada ja selle koha peal ei haiguta Uksnes tthjus. Muidu
vBib jaddagi see kogemuses domineerima, et oli ootus, unistused, lapse
liigutused ja palju muud, aga nuud ei ole enam mitte midagi. Pealegi on
oluline mdista, et iga lapse ootamisega astume ka vanematena sammu
kipsema vanemlikkuse poole. Kui jaab domineerima tuhjus, siis poleks
justkui ka kiipsemat vanemlikkust ja paljusid muid ootusajal kogutud
vaartusi ja rédme. Viimati nimetatu on aga leinamises oluliseks toeks,
kuna hea meenutamine aitab kaotuse kurbust tasakaalustada.

Leinamiseks on palju erinevaid vBimalusi ja tahtis ei ole, kuidas me midagi
teeme, vaid et me midagi teeme leina edasiliikumise heaks. Olgu siis
selleks malestuseks albumi koostamine, koduaeda puu istutamine v&i
huvastijatukiri. K&ik, milleks meie fantaasia vdimalusi annab, v&ib olla
abiks, radkimata traditsioonilistest rituaalidest.

Méne kuu jooksul kdisin haual iga pdev. Tasapisi kdisin haual Gha
vdhem ning mingil hetkel tundsin, et olen halb ema, sest ma ei
suutnud hauda kogu aeg korras hoida. Radkides teiste emadega sain
aru, et haual kdimise pdrast ei pea stressama. Tegutsen nii, nagu
meile kdige sobivam tundub.

/ Linda ema /

V6id tunda, et sinu jduvarud on I8pukorral ja siis on hea, kui m&ni lahedastest
on praktilistes toimingutes abiks. Teisalt on need sammud vanematele
olulised leinateekonna alustamiseks. Kusi kindlasti abi asjatundjatelt,
naiteks haigla sotsiaaltdotajalt.

Tihtipeale ei ole lapse kaotanud vanematel eelnevat kogemust matmisest
ega muust sellega seonduvast, sest laps vdib olla nende esimene lahi-
sugulane, keda neil tuleb ara saata.

Olgugi, et pisikese elu oli Gsna lUhike, oli see siiski vaga vaartuslik. See elu
on ka vaart malestamist. Arasaatmise osas vib rahulikult kaaluda enda
jaoks kodige sobivamaid variante. Paljud vanemad on pidanud matuste
korraldamist tahtsaks osaks leinaprotsessis. Uhtlasi on see véimalus
jagada kaotust Idhedaste ja s6pradega.

Matmine ja matmiskorralduse valik (kirstumatus vdi tuhastamine/urnimatus)
on selgelt perekonna otsus. Oluline on, et pere soovidest ja m&tetest juba



haiglas marku annab, et sotsiaaltd6taja v8i muu vastava td0 tegija saaks
teid jargmistes sammudes edasi juhatada. Matmisega tegeleb perekond
ise, kuid vajadusel v6ib péodrduda kas haigla vdi kohaliku omavalitsuse
sotsiaaltddtaja poole, kes aitab korralduslikes kiisimustes. Kuivérd ara-
saatmine (matus) on perekonnale hingeliselt vaga vajalik protseduur, siis
peaks arasaatmisel osalema lapse vanemad. K&iki korralduslikke kisimusi
saavad aidata organiseerida ka muud pereliikmed/ldhedased. Kui sul on
olemas perekonna hauaplats, siis vdib sinna matta kas lapse tuha vdi
kirstu. Kui perekonnal ei ole veel hauaplatsi, siis tuleb po6rduda enda
valitud kalmistu poole hauaplatsi saamiseks.

Matus vdib olla ilmalik vdi usutavakohane. Usutavakohane matus vdib
toimuda kirikus, kabelis vdi haual (nii matmise kui ka tuhastamise puhul)
ning matusetalitust juhib vaimulik. IlImaliku matuse puhul v3ib pere soovil
matusetalitust juhtida matusekdneleja. Ei ole kohustust urni lapse tuhaga
kohe maha matta, vaid selleks vbib pere leida endale sobiliku aja ning viisi.

Tasub mdelda sellele, kas voimaldada ka teistel vendadel/ddedel ja vana-
vanematel matustel osaleda. Matustel osalemine aitab ka lastel leinaga
seotud tundeid kasitleda. Enne matust on lastele pdhjust selgitada, mis
neid ees ootab.

Matustega seotud kulud sbéltuvad pere valikutest. Vaga erineva hinnaga
voivad olla kirst/urn, hauakivi ja ka hauaplats. Hauakivi hankimisega kiiret
ei ole. Seda saab rahulikult perekeskis mdelda.

Harjumaa laaneservas Harju-Ristil Risti kirikaias asub ks eriline paik:
Vaikuse laste rahupaik. See on koht, mis on mdeldud peredele, kelle laps
on surnult siindinud vdi surnud vastsiindinueas. Sageli kUsitakse, miks on
neile lastele vaja erilist matmiskohta. Miks ei v8iks nad puhata tavalises
surnuaias perehauaplatsidel? Erilist matmispaika on vaja kullap see-
parast, et pisitillukese lapse surm on vaga eriline ja teistsugune. Rahupaik
on mdeldud neile peredele, kellel pole pereplatsi kusagil kalmistul, kes
pole pidanud veel sellistel teemadel mdtlemagi. Lapseootuses olnud ja
sUnnitusmajja lainud pere on ju hoole ning armastusega valmistunud
hoopis muuks, mitte matusteks.

Vaikuse laste rahupaik on méeldud ka neile peredele, kelle jaoks on vaga
raske matta vaike dsja sudame all kantud ihu v&0&rale kalmistule ja jdada
hooldama pisikest kalmu, kui oma surm veel magede taga. Rahupaiga
loomise algatus tuli just Uhelt niisuguselt perelt, kes leidis leinas tuge
analoogsest rahupaigast Riias. Nad otsustasid, et niisugune v8imalus
peaks olema ka Eesti peredel. Ka paljude teiste riikide kogemus néaitab, et
sellisest paigast on abi!l Tuge on ka teadmisest, et sa pole Uksi, et on teisigi,
kes seda pdodrast valu tundnud ja ometi leidnud I18puks jdudu edasi elada.

Kui perel on soov matta lapse tuhk rahupaika vdi pidada ndu erinevate
matmisvdimaluste Ule, tasub kindlasti helistada kodulehel

oleval telefoninumbril v&i kirjutada e-kiri. Uhiselt saab arutada, mismoodi
perekond matust korraldada soovib. Enamasti on tegemist vaikese vaikse
talitusega, kus on koos lapse kdige Iahem perekond.

Rahupaika maetavatele lastele annavad vanemad reeglina nime ja laps
saab maetud oma nimega kui taiesti ainukordne isik. Kuna rahupaiga
malestuskivi pind on piiratud, on pered otsustanud, et sinna laste nimesid
ei graveerita. Kull pannakse nimi kirja matuseraamatusse.

Rahupaik asub kirikaias, vahetult Risti kiriku k8rval, ent lapse matmiseks ei






pea pere olema thegi kiriku v8i konfessiooni liige. Rahupaika saab matta
lapse tuhka ka siis, kui meditsiinilisest vaatevinklist oli tegu vaid lootega,
kellele surmatunnistust ei valjastata. Kui pere ei soovi last kremeerida,
saab naabruses olevale kalmistule - nagu ka teistele kalmistutele - matta
pisikese puusargi.

Igatks saab tuua rahupaigale lilli ning sttidata sealses valguskambris
kiunlaid. Rahupaiga eest kantakse hoolt ka neil aegadel, kui pere sinna
ise tulla ei saa.

Rahupaik on kese, mille iGmber koondub tugivdrgustiku t606, et pered
saaksid toetuda Uksteisemdistmisele ja kogemustele. On tanuvaarne, kui
edaspidi tekib analoogseid algatusi ka mujal. Rahupaiga rajamiseks ja selle
tegevuse koordineerimiseks on loodud MTU Vaikuse Lapsed, mis tegutseb
nUudseks juba Ule kogu Eesti, koondades ja toetades peresid, kelle laps
on surnud enne, kui ta dieti ilmavalgust on ndinud. MTU Vaikuse Lapsed
eesmark on toetada vanemaid, kelle laps suri raseduse, stnnituse voi
esimeste elupdevade ajal. Uks tegevussuund on laiemalt avalikkuse ning
kitsamalt haiglapersonali teavitamine lapse kaotanud vanemate vajadus-
test ja probleemidest. Oleme vabatahtlikud, kes on ise Iabi elanud lapse
surma. Soovime aidata kaasa vanematele pakutava toe arendamisele. Ka
selle tegevuse kohta leiab tapsemat teavet

.Vaikuselaps, las valvab Su Ule Valguse Vaim - rahu ja armastus.” Need on
Doris Kareva s6nad, mis on graveeritud rahupaiga kivisse kd&igi vaikeste

elamata jaanud elude malestuseks.

Lisainfo veebiaadressil

normaalne kaotusele jargnev reaktsioon ning osa elust;

loomulik reaktsioon darmuslikule olukorrale;

vajalik protsess kaotusest tervenemiseks;

isikuti erinev, aga ka universaalne protsess, mille kaigus inimene
laseb lahti minevikust, mida enam ei ole, ja liitub oleviku reaalsusega;
stgavalt isiklik kogemus, milles igatihel on digus leida enda leinamise
tempo ja viis (leinamise valtimine peatab leinaprotsessi ja leinamist ei
toimu);

palju pikem periood kui arvatakse vdi ette kujutatakse;
emotsionaalne protsess, millega vdivad kaasneda rahutus, vasimus,
stdtunne, kurbus, igatsus, hulluksminemise tunne (ei leia pidepunk-
ti), aga ka kergendus, r66m (ei tohi positiivset valistada ega tunda
stad, kui tunned kergendust jms);

isikuparase ritmiga, mis tugevneb lahkunuga seotud tahtpaevadel,
kohtade jms ligiduses.

Lein algab tavaliselt Sokiga, millele on iseloomulik tundetus ja elust eemal-
olek. Lein saabub valulainetena sedamdo6da, kuidas inimene suudab endale
teadvustada kaotuse reaalsust. Kaotuse teadvustamine alustab mitmeid
nadalaid voi ka kuid kestva emotsionaalse perioodi, mille kestel vajatakse
v@imalusi tunnete mahalaadimiseks. Selleks sobivad nii vestlused, kus
jagatakse toimunuga seotut, kui ka mitmed tegevuslikud viisid, mille abil
emotsioonide koormast vabanetakse (nt nutmine, sportimine, kaelised
tegevused, to6tamine, rituaalides osalemine jne).

Kui suuremast emotsioonide koormast on vabanetud, saabub sigavama
kurbuse aeg, mil domineerib segadus ja nukker igatsus. Otsitakse uusi
seoseid muutunud eluga ja uut sihti. Nende leidmiseks tuleb aga esmalt
endale selgeks mdtelda, mis minuga on pariselt juhtunud. See eeldab,



et olen valmis tunnistama erinevaid tdsiasju, millest kaotus on mind
ilma jatnud. Kaotusega seotud muutuse kirjeldus aitab ma&ista, milliseid
tuhimikke on toimunu meie ellu jatnud.

Kui kaotuse suurus ja tahendus on enda jaoks kaardistatud, on vdimalik
hakata tekkinud tihja kohta taitma. Siis saab kohandada elu vastavalt
muutusele. See tahendab nii fudsilist, praktilist kui ka emotsionaalset
kohanemist. Samuti tuleb mdtelda uuel viisil 1abi senised arusaamad,
vaartused ja hoiakud ning paigutada elu tervikpilt uuel viisil kokku. Kui
oleme elu selliselt korrastanud, saame leida taas uut elujdudu. Uus elukva-
liteet annab meile edaspidiseks toekama aluse ja suurema enesekindluse
raskustega toimetulekul. Kui enesekindlus on endiselt habras vdi pelgame
kaotusega seotud markidega kokku puutumist ning valdime nendega
seotud teemasid, siis on meie lein veel pooleli. Labi leina tervenemisest
vBime raakida siis, kui me ei karda kaotuse sindmust ja sellega seotut
meenutada. Meenutamine v8ib meid kull teha hetkeks kurvaks ja tuua
pisarasilma, aga me ei pea kartma, et see meie tasakaalu tdsisemalt hairib.
Me oleme juba dppinud, kuidas emotsioonidega toime tulla ja kuidas end
tasakaalustada. Samuti oskame vajadusel kasutada Umbruses olevate
inimeste tuge. Inimese toimetulek on suuresti seotud seoste loomise
vBimega. Leina labimine aitab meil leida seoseid, mis on vajalikud uutele
pidepunktidele toetumiseks.

Parast lapse surma kogeb kaotusvalu iga pereliige. Ema v6ib halvimal
juhul pidada lisaks veel vditlust enda ellu jadmise nimel, mis mdnel juhul
tahendab ka taielikult lapse saamise voimalusest ilma jaamist. Kuigi emal
eiole enam last, jatkab tema flusis lapse elu jaoks olulisi protsesse. Piima
teket parssiv ravi vdib tekitada mitmeid vaevarikkaid kdrvalnahte. Emal véib
esineda rohkelt somaatilisi vaevusi ja valu. Lisaks fuUsilistele vaevustele on
~tuhja sule”valu. Emavdib kogeda fantoomtundeid, nagu laps oleks kuskil
siinsamas lahedal ja nutab v6i nagu laps veel p&tkiks k&hus jne. Kuigi laps
on juba flusiliselt ara, siis endiselt ei kao kusagile vajadus hoida last enda
lahedal. Aeg-ajalt vBib seesugune surnud lapse ligioleku tunne kesta isegi

aastaid. Ka siis, kui perre on stindinud veel lapsi, ei pruugi kaduda tunne,
et surnud laps on kusagil ligi ja osa igapaevaelust. See on mdnel puhul
vajalik, et tulla toime liiga valusa loobumise ilmingutega. Mdte ligiolevast
ingellapsest aitab naiteks tulla toime, kui mé&te kilmas hauas olevast
lapsest tundub liiga dudne.

Enamik inimesi vajavad enda toetamiseks mdtet elu jatkumisest. Kuigi
surma tottu on materiaalne eksistents [6ppenud, on abiks kujutlus jatku-
vast kontaktivéimalusest, mis aitab muuta fookuse laiemaks. Nii leiame
alternatiivi pbletavalt valusale pildile surnud lapsest. Me ei jaksa elada
pidevalt kohutav kujutlus silme ees. On loomulik, et vajame veel midagi,
mis meie vaadet avardaks ja aitaks eemalduda traumaatilisest pildist.
Minevikumalestusi seoses lapsega on vaga vahe ja seeparast on pilt ole-
vikust koos ingellapsega midagi, mis taidab tuhja kohta. Nii fantoom- kui
ka ingellaps loovad seose olnuga ja lohutavad. Pikkamo&dda kujutlused
vahenevad vastavalt sellele, mida tervemaks saadakse. Ka unedes vdib
lapsega kohtuda ning unede sisu v&i intensiivsus muutub vastavalt para-
nemisprotsessile. Kui emal on vBimalus raakida kellegagi oma mdtetest ja
tunnetest, siis on loota kiiremat paranemist. Siinjuures tuleb kuulajatel olla
valmis ara kuulama ka kdrvalolijale rasked ning ehmatavad motted ning
tunded. Ema vdib naiteks valjendada suurt stttunnet, hulluks minemise
hirmu, sundmadtteid seoses lapsega voi koguni suitsiidseid mdtteid.

Lein on paljus spiraalse iseloomuga - métted ja tunded tulevad ja ldhevad
ning korduvad taas. Nii ehitub aina uusi kihte, kus métted ja tunded Uksteist
paisutavad vdi vastupidiselt tasandavad ja rahustavad. Selline korduv
spiraalne liikumine kestab nii kaua, kui on paranemiseks vajalik. Loomu-
likult paranemise kaigus ringid suurenevad ehk korduvused harvenevad.

Emade aktiivse leina kestus vdib olla vaga erinev. Enamasti kulub vahemalt
aasta, et leinaprotsess labi kdia. Pigem aga kestab see veel kauem ning
vast paari-kolme aasta parast jaab lein tagaplaanile.

Esialgu aga on loomulik tunne, et elu jaabki alatiseks traagilise valu lainete
meelevalda. Mdne nadala vdi paari kuu moéddudes siiski selline hirm
jark-jargult haabub, kui emotsionaalsele reageerimisele on vdimalus



antud. Kuna sellise kogemuse intensiivses mgjuvaljas on pea vdimatu
tulevikku ette kujutada, polegi tarvis kaugema tulevikuga veel tegeleda.
Mdnikord tundub naiteks, et mdte uuest lapsest v8iks aidata, aga enne
tuleb siiski leinata seda last, keda enam ei ole. Tulevikule mdtlemine ja
enese mdistmine muutunud reaalsuses on v8imalik alles parast kaotusega
seotud emotsionaalset valjareageerimist.

Ka isade lein kestab kaua, aga valjendub sageli teisiti kui emadel. Isade
lein jaab tavaliselt ema leina varju. Ménikord ei arva ka emad, etisad Uldse
leinata vdiksid. Naiste meelest on mehed kdik juba ammu unustanud
ja eluga edasi lilkunud, kui nemad tahaksid ikka veel lapse kaotusega
tegeleda. Sageli isad end ka niimoodi valjendavad. Iseasi on see, mida
nad sisimas m&tlevad ja tunnevad. Sellise teguviisi Uks p&hjus on meeste
vastutav kaitumine. Kui naine on kurb, nnetu ja jduetu, siis vdib votta
mees vastutava rolli pere igapaevase toimetuleku eest. Lisaks vdib olla
naisel ka fausiliselt raske praktilist vastutust vdtta ja siis on loomulik,
et mees tegutseb. Sellistel puhkudel kogub mees kdik jSuvarud kokku,
paneb oma valu kdrvale ja keskendub elu praktilisele kiljele. Kui mees
on nii saavutanud esmase tasakaalu, siis v8ib olla tal vaga raske naha
nutvat naist, kes meenutab talle ka tema enda valu. Nii saab vaevaga
loodud habras tasakaal ohustatud. Siit johtuvad meeste protesteerivad
reaktsioonid naise leinakaitumise suhtes. Siin on sageli ka p&hjus, miks
mees ei ole valmis radkima vdi kuulama lapse kaotusega seotud jutte.

Lisaks tuleb arvestada, et mehed ja naised ning neile seatud ootused on
erinevad. Mehed puutavad leinata ikka omal moel, mis suuresti erineb
naise tavadest tegevuslikus, verbaalses ja vaikuses viibimise mdottes.
Mees vdib naiteks teha kdvasti tood vdi leinast ajendatuna alustada kodus
remonti, hakata sportima voi puhenduda aktiivselt teistele lastele, vahel
ka survestada naist uue lapse saamiseks. Naisel v8ib olla raske leppida,
et mees leinab Uksi ja vaikides. Mees vdib nutta Uksi autoga soites vOi
leinata, tehes asju, mis on puhendatud surnud lapsele. Tal vdib olla
mitmeid somaatilisi vaevusi, mis viitavad stressi suurusele. Sageli siiski

mehed raagivad leinast ning naitavad tundeid, kuid erinevalt naiste leinast
vBib olla kindel periood, mille kestel mees seda teeb. See v&ib olla seotud
nimetatud vastutuse votmise vajadusega, olgu siis naise ja pere ees v0i
tooulesannetes ja ka muudes valdkondades.

Paljudele naistele on aga just nende mehed suurimad toetajad ja lohuta-
jad. Oluline on, et akuutse valu ajal abikaasad raagiksid omavahel sellisel
moel elust ja surmast, et oleks v8imalik tunda erilisel viisil koosolemise
tunnet. Kogemus, mdtted ja tunded vdivad olla erinevad ja seda tuleks
teineteise juures aktsepteerida. Ei ole olemas vaid Uht diget kogemise
vOi ka leinamise viisi. Just neid erinevusi on samuti oluline teineteiselt
uurida. Vastastikune aktsepteerimine loob suuremat usaldust ja tekitab
toetava seotuse tunde. Kahjuks v&ib juhtuda, et lapse surm saab tdukeks
paarisuhte lagunemisele. Eriti puudutab see neid paare, kelle suhetes
on juba enne raskusi olnud. Sellisel juhul on lapse surm kull paarisuhte
lagunemise kiirendaja, aga mitte ainus suhte hajumise pdhjus.

Kuigi kultuuriliselt on lapsega seotud rohkem ema jaisa lein on ka seeparast
tagaplaanil, ei ole meil pdhjust alati etteantud traditsioonist juhinduda.
On peresid, kus kaitumuslikult on rollid hoopis vastupidiselt jaotatud.
Pigem on oluline, et igaliks saaks olla leinas just temale sobival moel ja
temale sobivas tempos ning et tema kulgemist |abi valusa aja voimalikult
palju aktsepteeritaks.

Véaltima peaks vaid seda, et partnerite erinev leinamise viis ei hakkaks neid
lahutama. See tahendab, et vaatamata erinevustele leinamise viisides
ja oskusele kogemust valjendada tuleb meil leida aeg-ajalt vBimalus ka
kogemuse kohta mdtteid vahetada. Kui mees nditeks ei oska oma kogemust
kirjeldada, siis vBib ta olla naise kogemuse kuulaja. Kuulava dialoogi |6puks
vOib kokkuvdtvalt mehelt kiisida (vdi ta saab ilma kisimuseta valjendada),
kas tema kogemus on pigem naise omale sarnane vdi sellest erinev. Nii
saab naine ka midagi mehe kohta teada. Loomulikult oleks lihtsam, kui
mees suudaks kogemuse kohta midagi enamat valjendada. Mida enam
oleme vBimelised endas toimuvat kirjeldama, seda lihtsam on teistel meie
kdrval elada ja ka me ise tunneme Uksteisem®istmisest rohkem rddmu,
sest tunnetame selgemalt meid siduvat Uhisosa. i
e :



naise vajadus saada puhata sinnitusest, mis on emotsionaalselt
raskem tilsistusteta sGinnitusest;

vajadus piisavaks leina-ajaks;

vajadus kogeda mdistmist ja aktsepteerimist;

vBimalus raakida ja jagada muret;

vajadus kogeda, et ka vaikselt siindinu vanem on lapsevanem, kelle
laps on surnud;

vajadus lahedaste toetuse jarele;

vBimalus tegeleda oma leinaga;

vajadus sultunnet kergendada labi sellega seotud mdtete ja
kujutluste jagamise.

Lapse lein valjendub vastavalt tema vanuselisele arengule. Lisaks mdjutab
tema leina perekultuur. Lapse suhe surma on lihtsam kui taiskasvanul.
Ka ei jaksa laps vaga pikalt mdtetes ja tunnetes leinata. Ta vdib m&neks
hetkeks keskenduda leina teemadele ja siis naasta kohe mangu véi muu
tegevuse juurde. Sellest tingituna vdib taiskasvanutel olla tunne, et laps ei
madista pariselt, mis toimub. Laps siiski mdistab olukorda ja leinab arengule
vastavalt, aga eemaldumine leinaga seotud teemadest on tema viis end
saastavalu liiga suureks paisumisest. Laps tegeleb teemaga just tapselt nii
palju kui see on tema psuthikale vastuvdetav ja talutav. Seejuures vajab ta
alati vdimalust poodrduda raskete teemade juurde tagasi, kui ta on selleks
valmis. Taiskasvanutelt eeldab see, et ollakse valmis lapse vajadustele
reageerima, tema kisimustele vastama, seletama ja arutlema.

Lapse kisimustele vastamine algab tema kuulamisest, et saada aru,
kuidas ta motleb ja millisel moel ta endale asju seletab. Lastega raakides
on oluline olla ehe ja siiras. Nende eest ei tohiks varjata tdde, aga neid
ei pea koormama detailidega. Tahtis on, et lapsed saavad sindmustest
adekvaatse pildi ja nendega jagatakse pere tahtsaid teemasid.

Lastele v8ib ka nende vaikest surnud 6de vdi venda ndidata, aga eelnevalt
tuleb neid selleks ette valmistada. Surnu vaatamine vdi katsumine ei tohiks
olla sunniviisiline. Kui laps on ette valmistatud, siis tuleb ikkagi uurida
veel tema valmisolekut, kas ta tahab surnut naha vdi teda puudutada.
Kui ta ka Ghel hetkel ei taha, siis tuleb jatta talle vbimalus esialgse otsuse
muutmiseks. Selleparast on hea lapse kaest seda korduvalt kisida ja anda
teada, et ta vdib alati oma otsuseid muuta.

Surnuga kohtumiseks ettevalmistamine tahendab kirjeldamist, mida laps
ndha voib ning kuidas surnud inimene erineb elavast. Siia juurde kuulub
tihti ka arutlus, mis on surm nii bioloogilises kui eksistentsiaalses mdttes.
Laste jaoks on tahtis saada vastus kisimusele, mis saab inimesest siis, kui
ta on surnud. Bioloogilised seletused on kull tahtsad, aga pole piisavad.
Laps vajab mdétet elu jatkumisest mingil teisel moel. Eriti koolieeliku jaoks
onvdimatu md&te, et parast surma enam midagi ei ole. Seesugune 18plikkus
talle ei sobi. Kui lapse seletused ei ldhe pariselt kokku taiskasvanute oma-
dega, pole sellest midagi. Lapse kujutlusi on tarvis korrigeerida vaid juhul,
kuineed on temale hirmutavad voi mdnel muul moel liiga traumaatilised.

Lapsed tegelevad leinaga joonistades, raakides lugusid, arutledes seotud
teemadel, mangides. Nad tahavad ka joonistusi, tehtud kingitusi voi
manguasju kirstu voi hauda kaasa panna ja seda peaks neile véimaldama.

Taiskasvanuid vdivad hairida lapse korduvad kisimused vi arutelud, aga
need on tervenemiseks vaga tahtsad. Laps vajab leinamiseks taiskasvanut
ja Ukskoik kui raske see ka taiskasvanutele ei tunduks, on neil oluline olla
selles lapsele toeks. Meil ei peagi kdigele vastuseid olema, me ei pea ka
teadma, mida millegi kohta Gtelda. Vdime ausalt tunnistada, et me ei tea.
See ei tee lapse olukorda raskemaks. Talle on tahtis, et tema kisimuste,
mdotete ja tunnetega tegeletakse ja et ei valdita tahtsaid arutelusid. Sageli
onvanematele lapse mdttekaigud, joonistused ja leinaga seotud tegevused
lohutuseks.

Md&ned lapsed teevad kdik, et saada vanemaid tagasi endise tasakaalu
ja harjumusparase kaitumise juurde. Neile lastele on sel juhul oluline
tdiendavalt selgitada, miks vanematel on praegu raske. Lapsele on olu-
line teada, et vaatamata valusale kaotusele jatkub nende pere elu. Kui



ka vahepeal on kurb, valus ja pisarad kipuvad silma, siis kogutakse taas
jouvarud kokku ja Uritatakse hakkama saada.

Lastel on oluline 6ppida raskustega toimetulekut ja vanemate eeskuju on
parim dpetus. Kui vanemad julgevad nadidata ahastuse hetki ja tunnistada,
et mdnikord on vaga raske toime tulla ning siis taas leiavad j6u kas v0i
elementaarseks eluga toimetulekuks, saavad lapsed ellu julgustust. Nad
saavad teada, et kaotuse ja valu kogemine ei havita elu, vaid neist on vai-
malik taas toibuda. Kui aga lapsed jaetakse kdigest kdrvale, siis jaab neil
teadmata, kuidas elus valusate kaotustega toime tulla. Samuti jaab neil
olukorraga seotud kogemus lahendamata. Kui nad markavad, et ehedad
reaktsioonid on alla surutud ja varjatud, siis dpivad nad, et kaotused
on liiga rasked, et neid saaks kasitleda ja nendega toime tulla. Sel moel
muutub lastele igasugune kaotus pigem hirmutavaks ja neil on raske leida
edaspidises elus usku enda toimetulemise vdimesse.

Leinava pere laps vdib naidata kaitumisega tugevat hairitust, sulguda
endasse, eemalduda perest vdi sGpradest, reageerida erinevates olukor-
dades liigse impulsiivsusega, puhenduda tlima hoolikusega dppimisele voi
vastupidi, olla kohustuste suhtes Ukskdikne ja jatta need unarusse jne. Laps
vOib kasitleda toimunut valesti ja end imiku surmas stiidistada. SGUtunnete
kohta vbiks lapselt kiisida v8i votta teema jutuks, kui on margata mingi
kaitumist ja valjaatlemisi, mis viitavad, et laps end suldistab. Arvestada
tuleb, et lapse konstruktsioonid, kuidas ta end suudlaseks peab, vdivad
olla vaga ootamatud ja kummalised. Last ei aita, kui me tema n-6 lapse-
likke kujutlusi stUst ei kuula voi kiiresti mottetuteks nimetame. Igasuguse
stUutunde lahendamine algab inimese enesestudistuse arakuulamisega.
Siis saab arutleda, kas ja millisel maaral keegi tldse sutdi olla vdiks. Aeg-
ajalt aitab last, kui talle kinnitatakse, et tema ei ole stitidi. Seejuures tuleb
aga lisaks seletada toimunu p&hjuseid, miks midagi juhtus, et naidata,
kuidas lapse ennast suudistav kasitlus erineb sindmust pdhjustanud
teadaolevatest faktidest. Vastasel korral ei pruugi meie kinnitus tema
stiUtuse kohta usutav olla.

»

Laps vdib olla 8nnetu ka seetdttu, et surnud laps on viinud temalt téhe-
lepanu. Vanemad on kurvad, aga need tunded on seotud surnud lapse,
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mitte temaga. Eriti vBivad nukrameelsus vdi dgedamad reaktsioonid
vBimenduda, kui laps tunneb end ka leinast krvale jdetuna, kui vanemad
raagivad omaette, varjavad motteid ja tundeid ega kaasa last leinaga seo-
tud toimingutesse. Kokkuvdtvalt vdib réhutada, et leinas vajame Uksteist,
vBimalust jagada métteid ja tundeid, kuulata teiste kogemusi. Nii luuakse
pilt kaotuse sisu ja tdéhenduse kohta ning kogutakse kokku olemasolevad
malestused. Laps vajab seda kdike samuti nagu taiskasvanugi. Lapsed
vajavad sellele lisaks palju informatsiooni, selgitusi, julgustamist vai lintsalt
koos olemist. llma tdiskasvanute vahenduse ja toetuseta on leinamine
lapsele liigset ressurssi ndudev katsumus, mis vdib jatta hairivad jaljed
edaspidiseks eluks.

Mdnel puhul vdivad teised pereliikmed tahta noort peret aidata, vottes
hoolitsuse pere teiste laste eest enda kanda. Nii vdidakse viia vanem laps
vanavanema v8i mdne muu sugulase juurde, et lasta vanemaid omaette
leinata ja puldes nii sdasta lapsi. Kahjuks ei ole selline valik sdastev lastele
ega abista peret toimetulekul. Laste jaoks suurendab ootamatu eraldatus
vanemaist kaotust veelgi. Eriti vdiksematel lastel on raske saada aru, miks
peavad nad vanemaist eemal olema. Lisaks veel mure vanemate parast,
kuna lapsed saavad aru, et midagi on valesti. Sellisel hetkel tunneksid
nad end k&ige turvalisemalt vanema Idheduses. See, et vanem kurvastab
ja nutab, ei ole lapsele probleem. Mdnel puhul v8ib kill laps tahta olla
vanavanema juures, aga see eeldab eelnevat turvalist suhet. Sellisel juhul
tuleb lapse soovidega arvestada. Kaotust ja sellega seotut peavad siis
seletama ja teda sindmustega kursis hoidma need, kelle juures laps viibib.

Kuilapsed viibivad kodust eemal, ei pea vanemad lapsevanema rolli vastu-
tust kandma. Vanematele aga tahendab vanemliku kohustuse puudumine
ka toimetulekumotivatsiooni kadumist. Paari paeva vérra vdib sellel olla
nende jaoks abistav mdju, aga pikemalt kestes suurendab laste eemalolek
jBuetust, kuna kinnitab veendumust, et ma ei saagi enam eluga hakkama,
kuna ma ei suuda oma laste eest hoolitseda.

Pere jaoks osutub keeruliseks, kui Umbruses olevad sugulased v&i sébrad
hakkavad otsustama, milliseid rituaale toimetada, kuidas lastega peaks
kaituma, kuidas radkida toimunust, kas lapsi vBtta matusele jne. Sellised



asjad peaksid jadma pere otsustada ja seda tuleb teha koostd6s lastega.
Lapsi tuleb olukorrast niikuinii teavitada, aga edasise toimimise valikud
tehakse juba Uhiselt, informeerides ja kuulates ka lapsi. Tahtis on, et pere
saaks Uhiselt raskusega toimetulekut proovida. Kui selles olulises elupe-
rioodis jaavad pereliikmed Uksi v3i peavad lahutatult raskuste ja valuga
hakkama saama, siis on hiljem raske jduda pere Uhise koostoimimiseni.
Pereliikmed vdivad siis kll Gksikult kriisiga toime tulla, aga peres tervikuna
jaab kriis lahendamata ja pere laguneb esmalt emotsionaalselt ja hiljem
vBib see viia ka fuusilise lahkuminemiseni. Kui vanemad lahendavad ja
jagavad kahekesi valu, aga lapsi sellesse ei kaasa, jadvad lapsed tiksi kdigi
koormatega, kusjuures teised ei pruugi sellest midagi teada - valiselt ei
pruugi lapse kaitumises suurt erinevust olla. Kdike seda arvesse véttes
onoluline, et pere oleks leinaperioodil, kdigis raskustes, vdimalikult palju
koos ja jagaks toimunut ning kuulaks Uksteist. See tdhendab, et ollakse
Uksteise suhtes avatud ja ausad, ega kardeta naidata teistele endas toi-
muvat ega oma reaktsioone.

Vanavanemad on lapselapse kaotusest samuti puudutatud ja ka nemad
leinavad. Nemad on samuti enamasti valmistunud uue ilmakodaniku
vastuv8tuks ja oodanud seda samasuguse pdnevusega kui noor pere.
Eriti juhul, kui tegu on esmakordselt vanavanemaks saamisega, on ette-
valmistused uueks elukaare etapiks ja rolliks pdhjalikud. Vanavanemate
jaoks on keerukas klsimus, mis on esmane - oma lein v3i leinava noore
pere toetamine. Tuleb leida viis, kuidas leinata lapselapsest ilma jaamist
jasamal ajal toetada oma last ja tema peret. Tihti lisab keerukust asjaolu,
et lisaks lapselapse kaotuse valule on vanemail valus vaadata k&rvalt oma
lapse ahastust, suutmata selle leevendamiseks midagi olulist dra teha.

Lapse kaotanud vanemaile on hea, kui saab olla Iahedastega koos ja Uhi-
selt raakida ning arutada juhtunut v8i ka koos kurvastades nutta. Noore
pere toetamine v3ib sageli tahendada, et tuleb panna vahepeal oma lein
javalu kdrvale. Seda on tarvis, et suuta olla tugevate tunnete juures, olla
tasakaalustav kdrvalolija, kes jaksab kuulata ja vastu vdtta lapse vdi tema

kaaslase ahastust vdi arritustilma ise ahastusse v&i arritusse uppumata.
Suures segaduses ja emotsioonide meelevallas olles on tarvis kedagi, kes
suudab sailitada mingisugusegi kontakti reaalsusega ja aitab teisi toetada,
hoolitsedes vahemalt esmaste eluvajaduste eest.

Noorele perele on suureks abiks, kui nende segaduse perioodil on kdrval
keegi, kes laseb neil rahulikult olla segaduses ja meenutab neile aeg-ajalt
turvaliselt argivajadusi ning hoolitseb nende vajaduste rahuldamise vdi-
maluste eest. Abistamise ja toetamise juures tuleb aga alati silmas pidada
tasakaalupbhimdotet. See tdhendab, et toetus ei tohiks muutuda liigseks
sekkumiseks ega vbtta noortelt dra vdimalust iseseisvalt raskustega toime
tulla. K&igile peab jaama raskel ajal voimalus jdukohaseks tegutsemiseks
ja otsustamiseks. See aitab kiiremini hingeliselt paraneda.

M©distetavalt on vanavanemale keerukas Ulesanne olla samal ajal toetaja
ja leinaja. Seeparast tuleb leida endale vBimalus leina kogemiseks. Sageli
tahendab see, et headel hoolitsejatel saabub leina emotsionaalsem periood
alles parast seda, kui teised on tunded ja tugevamad reaktsioonid juba
Iabi kainud. Nii v8ib tekkida teistes arusaamatus, et kuidas see, kes oli
enne nii toimetulev ja toetav, muutub abituks, kui suurem raskus on juba
moddas. Mdnikord vdib olla niisuguse toetaja jaoks raske see, et tema
jaab kurbusega hoopis Uksi. Seeparast on tahtis, et pddraksime parast
tasakaalu saavutamist tahelepanu ka enda timber olevatele Iahedastele ja
markaksime just eriti toetaja rollis olnud pereliikme vajadusi. Nimetatud
toetaja rollis v&ib olla ka lapse kaotanud ema vdi isa v8i mis tahes pere-
liige. Siiski on nii, et kdik, keda lein puudutab, peavad leidma vdimaluse
leinamiseks ja kdige sellega seotu labi kdimiseks, s6ltumata sellest, kui
kaua on sindmusest médéda lainud.

Séltuvalt suhetest, mis vanavanemail on noore perega, saavad nad ka
osaleda uhises leinaprotsessis. Lihtsam on juhul, kui erinevate pdlvkondade
omavahelised suhted on head, jagamine on loomulik ja aktsepteeritakse
Uksteise erinevat kogemust ning reaktsioone. Sellisel puhul on kdigil lei-
naga kergem toime tulla. Heade suhete korral on vdimalik olla loomulik ja
reageerida just nii, nagu see on hetkele kohane. Siis ei pea midagi varjama
ega mobtlema, kuidas kaituda nii, et teisi ei hdiriks ega satuks nende kriitika
alla. Kui peame muretsema teiste hairimise v8i negatiivsete hinnangute



parast, siis parsib see meie leinaprotsessija nduab lisaenergiat niigi raskel
eluperioodil. Head suhted vdimaldavad aga turvaliselt naidata tundeid,
kurvastada, nutta ning ka labi pisarate nalja visata. Uksteise reaktsioone
aktsepteerides anname vdimaluse igatihele just tema jaoks parimal moel
labi leinaprotsessi lilkuda.

Mdnel puhul vdivad aga sellise kaotuse juures vdimenduda p&lvkonda-
devahelised suhtlusraskused. Nahes noorte hada v8ib saada vanema
pdlvkonna esindajast elu korraldaja, kes hakkab suunama, kuidas tuleb
nadd kaituda. VBetakse endale digus otsustada, mis on Gige ja kdigile
hea. Siiski saab seda, mis tundub leinava noore pere liikkmele hea, tdeliselt
teada vaid tema ise. Kui ta ka seda mingil hetkel ei tea, siis tuleb anda
aega ndutuseks ja lahenduse otsimiseks. Vajadusel vdib vaid ettevaatli-
kult suunata, seejuures aktsepteerides noore enda valikuid, mis v&ivad
olla soovitustest vaga erinevad. Toetajale on alati tahtis, et abivajajal
sailiks vabadus ise otsustamiseks ja valikute tegemiseks. Noori jarglasi
toetades tuleb leida tasakaal juhendava ja aktsepteeriva ning vabadust
andva toetamise vahel. Kindlasti peaks valtima domineerimist ja noorte
elu Ule otsustamist.

Noore pere jaoks vBib lapsest ilma jaamine lisaks loobumisvalule olla
seotud ka sUU- ja habitundega. Monikord tuntakse end suldi just vane-
mate ees, et nendele on pettumust valmistatud ja nende vanavanemaks
saamise ootusi ei ole tdidetud. Labi vanemate jduavad noore pereni ka
varasematelt pdlvkondadelt parandatud suguvdsa arusaamad, hoiakud
ja ootused. Sellise minevikupadrandi taustal vBib noorel perel olla habi
ebadnnestumise parast vanemaks saamisel. SUU- ja habitunnet voib tunda
eritiloote voi imiku kaotanud ema. Just ema tunneb end eriti vastutavana,
kuna tema on uue elu algusega fuusiliselt seotud.

Saadi véivad tunda end ka vanavanemad. Mdnel puhul studistatakse
end, et on parandatud edasi nii halvad geenid vdi suguvdsa hadad. End
sUudistatakse vaheses abi pakkumises vdi heidetakse endale ette, et ei
manitsetud piisavalt last ootavat ema ettevaatlikkusele. Enese studistami-
sega kaasneb sageli teiste siudistamine. Nii v8ib noor peregi saada kuulda
mitmeid sutdistusi kas mdtlematuse vBi vahese enese eest hoolitsemise

kohta jne. Mitmesugused sutudistused vdivad tulla vdimehe v3di minia ja
tema suguvdsa aadressil. L6puks vdib vanavanema segadus viia isegi
selleni, et noor pere saab etteheiteid leinamise ja toimetulekukatsetuste
eest. Mdistetavalt ei toeta leinaga toimetulekut ukski stitddistamine vdi
kriitiline manitsus. Pigem naitab see suUdistatavale, et tema olemine ja
lahendused ei ole vastuvdetavad ning see tekitab Idhe suhetes, mis vdiksid
olla toetavad. Niisuguse kaitumise juures mdteldakse sageli, et aidatakse
seda, keda kritiseeritakse, aga kriitika saab olla abistav vaid juhul, kui elu
on Uldises plaanis tasakaalus. Valusa kaotuse korral pole niisugune abi
kuidagi abistav, vaid pigem veelgi enam jouetuks tegev.

Selleks, et vBiksime parimal moel leinaga toime tulla, tuleb leida viise,
kuidas hoida vdi parandada erinevate pdlvkondade vahelisi suhteid. Selliste
suhete olemasolu ja toetus pakuvad olulist abi raskustega toimetulekul.

Lapse kaotuse kriisi korral oleks hea, kui vanem pd&lvkond v&taks esmalt
endale kohustuse Uletada suhtlusraskused, mis takistavad vastastikuse
toe pakkumist. Peamiselt tahendab see noorte valikute ja tegevuse akt-
septeerimist ning nende tunnustamistiseseisvatena. Kui aga noorel perel
on jaksu teha midagi suhete paranemise v8i hoidmise heaks, siis pikemas
perspektiivis on sellest r6dmu kd&igil. Samas ei tohiks ka siin kaotada tasa-
kaalu. Noorte ulesanne on esmalt tulla toime oma raskustega ja alles siis
toetada teisi. Lapsed ei peaks siiski nii keerulises elusituatsioonis votma
rohkem vastutust vanemate eest, vaid pigem hoolitsema enda tasakaalu
taastumise eest.

Pélvkondadevahelistel suhetel on meie elus kullalt suur tahtsus ka juhul,
kui me ise neid oluliseks ei pea, ja ka siis, kui oleme suhted katkestanud.
Me oleme alatiseks seotud perekonnaga, kellest me parineme, ja see
mdjutab meid pidevalt. Meil pole muid valikuid kui see, kas olla teadlik
suhete m&just vdi mitte, kas arvestada méjude reaalsusega elus v8i mitte.
Mida enam teadlikkust, seda véhem tundmatut ja ootamatut md&ju see
meie elus avaldab. K&ike on v8imalik po6rata enese kasuks. Minevikust
tulenev vdib tunduda meile sageli koormavana, aga sellel on alati ka teine
kilg, mis on seotud meie jaoks vaartusliku ressursiga. Ressursi Ules leid-
miseks on kohati tarvis vaeva naha, kuid see tasub enamasti kuhjaga ara.



Lapse kaotusega seoses on vanematel tarvis leida lahendus kisimusele,
kuidas suhelda edasi teiste inimestega lahikonnas. Kas ja mida utelda
sOpradele, tuttavatele, kolleegidele, naabritele jne. Kaotusest ei ole kerge
raakida. Valusad on hetked, kui keegi kUsib lapseootuse kohta v&i uurib,
kas v8ib neid dnnitleda. Kui teised ei tea pere kaotusest, siis vdib tekkida
kergesti olukord, mis ohustab vaevaga saavutatud emotsionaalset tasa-
kaalu. Nii v8ib juhtuda, et hirm teiste inimeste kisimuste ees v8ib panna
pere isolatsiooni. Selleparast on vanemaile lihtsam, kui véimalikult paljud
nende Umbrusest teavad toimunust. Teistele jagatud sdnum vdiks olla
lihtne teade, et laps suri enne v3i peatselt parast siindi. Soovi korral vdib
lisada méne tapsustuse ja vastata kisimustele. Kui aga ei soovi kisimus-
tele vastata, saab ka Utelda, et ei taha vdi jaksa sellest rohkem raakida.

Kui ei ole endal jaksu sdnumit levitada, v8ib seda paluda teha mdnel
pereliikmel v&i sdbral, keda usaldatakse. Neil usalduslikel inimestel vdib
paluda kurba s6numit levitada koos lapse kaotust kogenud vanemate
soovidega, kuidas nad tahaksid, et nendega kaitutakse. Enamasti on raske
taluda haletsemist. Selle valtimise palve v8ib olla Uks juhistest, mida kurva
sdnumiga koos edastada palutakse. Samuti vdib anda juhiseid, kuidas
soovitakse suhelda edaspidistel kohtumistel. Naiteks v8ib soovida, et
teised ei uuriks toimunu kohta Uksikasju vGi ei vBtaks seda valusat teemat
Ules ilma asjaosaliste algatuseta.

Sageli kardavad sdbrad ja tuttavad kaotust kogenud perega suhelda.
Kardetakse hairida v8i midagi valesti teha, ei osata kaituda vdi ei teata,
mida Utelda. Enamasti on sprade eemalehoidmine valus ja pettumust
valmistav. Seeparast vdib anda neile teada, et kontakti vétmine ja kokku-
saamise kutsed on endiselt oodatud. Mdne aja moéddudes v8ib tekkida
soov elus osaleda ning selle juures on teistelt tulnud ettepanekud abiks.

Alati on lihtsam jéuda tasakaalu taastumise ja varasema elu harjumus-
paraste rutmide juurde, kui Umbruses teatakse toimunust ja osatakse
kaituda. Siinjuures on abiks, kui kaotust kogenud &petavad Umbritsevaid

inimesi ennast toetama, andes teada, mis neile sobib ja kuidas nad soovi-
vad, et nendega suheldaks ja kaitutaks. Kuna teistel ei pruugi olla sarnast
kogemust, siis ei suuda nad ise leida diget viisi suhtlemiseks.



Lapse surma kogenud pere k&rval on enamasti ikka keegi, kes on valmis
neile toeks olema. Siiski jaab tihti toetus saamata, kuna pereliikmed ja
sdbrad ei tea, kuidas olla sellisele perele abiks, mida Utelda, kuidas kaituda.
Tuntakse muret, et vdidakse kuidagi rohkem haiget teha. Seeparast on siin
Ithike kokkuvdte abistamise juures olulistest pidepunktidest.

Ole kohal ja kuula avatult ning ilma eelarvamuste v&i hinnanguteta.
Kui ollakse valmis raakima, siis kusi mis ja kuidas juhtus.

Kui juba kuuldud lugusid raagitakse uuesti, siis ole valmis neidki kuu-
lama.

Kuula, millised on lood lapsest, tema ootamisest, kasvamisest - aita
muuta laps reaalseks, et oleks, mida maletada ja malestada.

Kuula stUtunnet puudutavaid kirjeldusi ja ara rutta neid I8petama,
lase enesesuudistus I8petada ja alles siis arutle sitdi olemise tegeli-
ke vdimaluste ule ning aita sutUtunnet vahendada.

Kuula erinevaid emotsioone ja ara pula reaktsioone pidurdada (pi-
durdamine on vajalik vaid juhul, kui reaktsioonid on kellelegi ohtli-
kud).

Kui tead midagi, mis vdiks aidata, siis jaga infot.

Kui sul on endal mdni sarnane kaotuse kogemus ja tead midagi,

mis v8iks aidata, siis vbib ka oma kogemust jagada ning anda m&ne
lihtsa juhise esmaseks toimetulekuks, aga selle soovituse taitmisele ei
tohiks kedagi sundida.

Lase leinajal valida ise lahendused ja leinamise tempo, ara kiirusta
tagant ega kritiseeri tema viisi leinata.

Pea meeles, et koos olemine on tdhtsam Ukskdik millisest lohutavast
sdnast, dpetusest vdi n-0 digest vastusest. Leinas on suurim kingitus
toetava hoiakuga inimese kohalolek ja sageli polegi enamat tarvis. Kellegi
valmisolek olla koos leinas inimesega vdib olla piisav toetus, et too leiaks
Ules jduvarud, mille varal elu jatkata. Uus lootus ongi see, et vaatamata
kogetud kaotusele leiame jdudu ja tahet elu jatkamiseks ja oleme valmis
avastama selles ka pdhjuseid r66mustamiseks. Uus lootus sinnib, kui
suudame elu aktsepteerida sellisena, nagu see on, ja muuta valusad
kogemused elu osaks selliselt, et neist saab meie elu tugevuse ehituskivi.

Parast lapse kaotust on vanemate jaoks lein alati kohal - see on miski,
mis ei kao iial. Kui sdbrad ja sugulased ei kUsi juhtunu kohta ega tunne
huvi, kuidas perel laheb, ei raagi surnud lapsest ja ei arvesta leinavate
vanematega, tunnevad vanemad, et nad on teistest dra ldigatud.

et austataks perekonda, nende last ja seda, mida nad labi elavad.
On tahtis anda perele teada, et nad on olulised ja ka laps, kes suri,
on oluline;

tuleb arvestada, et iga inimene leinab erinevalt, nii ka sina. Lapse
kaotus mdjutab lisaks perele ka kdiki neid Umbritsevaid inimesi.
Aktsepteeri nii leinavate vanemate kui ka enda tundeid;

sugulus- ja sGprussuhete pusimajaamist, tdrjumist isiklikult vétmata
- isegi kui pere annab kurbuses ja leinas mdista, et ei soovi kedagi
enda lahedale ning tdukavad eemale pakutava abi ja toetajad;

et ei raagitaks tulevikust, sest nad on alles protsessis, et leinata
unistusi, lootusi, ootusi ning tulevikku, mis seoses surnud lapsega
olemata jaab;

et sugulased ja s6brad peavad juhtunut meeles ka siis, kui sellest on
aega mooda lainud;

et nad vdiks radkida lapsest, sindmusest ja oma tunnetest mitte
ainult esimestel nadalatel/kuudel, vaid ka hiljem. Kdige rohkem vdib
teha haiget see, kui lahedased putavad piinlikult vaikida, kartes,

et raakimine teeb haiget;



et nende kurbust ja pisaraid ei kardetaks;

et lohutuste ja pinnapealsete sdnade asemel pakutaks tuge ja
praktilist abi;

et nad ei peaks tugevad olema, eriti kellegi teise parast;

mdistmist, et ka neile endale on hirmutav ja ootamatu, kui keeruline
ja pikk on lein;

et neid ei survestataks mdtlema juba uue raseduse ja beebi peale.

Julge tunda kaasa perele, naidates valja tundeid ja hoolivust

Ole ettevaatlik s6nadega ja lohutusega nagu:

~Aeg parandab kdik haavad.”

»Hea, et te olete nii noored.”

»PUuUa sellele mitte mdelda.”

+Elu peab edasi minema.”

»Ole tanulik, et sul on veel ks laps.”

»Kull te saate veel lapsi!”

.Kellelegi ei anta rohkem, kui ta kanda suudab.”

»Ole tugev, su abikaasa vajab seda.”

»Kuidas sul 1aheb, kas oled juba Ule saanud?” jne.

Kuna lapse surm on taiskasvanutele ebaloomulik ja m&eldamatult
valus, siis lahedasena on oht, et vdid lohutades minimeerida surma ja
leina. Piisab, kui oled lohutamata, liigselt radkimata, leinavate vane-
mate jaoks olemas.

Julge tunda huvi surnud lapse vastu, ole valmis, kui pere tahab jagada
oma lugu ja naidata pilte.

Ara karda pisaraid, kui leinavad vanemad nutavad. Lase neil nutta
ilma lohutamata, ulata salvratikupakk, kui nad seda vajavad.

Ara karda ka oma pisaraid naidata.

Ole teadlik sellest, et leinavatele vanematele on hirmutav ja ootama-
tu, et lein on nii pikk ning kergendus, mida loodetakse, ei tule kiirelt.
Ole md&istev ja anna aega.

Isegi kui moodas on aastaid, on sobilik kisida, et anda vanematele
vBimalus raakida surnud lapsest.

Ara k&hkle ise kontakti hoidmast, et kiisida, mida leinav perekond
vajab.

Olenemata sellest, kui lahedane oled péarast lapse surma leina labi elava
inimesega, ei jata selline sindmus kedagi Ukskd&ikseks. Kindlasti tekib
palju kusimusi ja tahaks teada rohkem, et rahustada endas tekkinud
hirmu ning arevust.

Anna vanematele teada, et mdtled nende peale; nii nemad kui surnud
laps on olulised ning tunned neile kaasa.

KUsi otse to0kaaslaselt, kuidas ta soovib, et temaga kaitudes kurbust
ja kaastunnet valja naitaksid.

Julge tunda huvi isegi siis, kui te ei ole vaga lahedased.




Selleks, et jargmine rasedus kulgeks hasti, on oluline, et rasedust jalgival
naistearstil v8i ammaemandal oleks piisavalt infot naise tervise ja véima-
like rasedusriskide kohta. Jargmise raseduse planeerimine algab osaliselt
juba parast lapse kaotust toimuval stnnitusjargsel kontrollil. Oluline on
analtusida juhtunut ja putda leida vdimalikke pdhjusi ning terviseriske,
sagelion pdhjuse tapsustamiseks vaja emale teha lisauuringuid. Vajadusel
tehakse emale uuringud hiUbimisstusteemi- ja suhkruainevahetuse hairete,
autoimmuunsete haiguste ja kilpnaarme talitlushairete valistamiseks. Kui
leitakse naiteks haigus, mille t&ttu on naisel kdrgem trombide tekkerisk,
vBib olla vajalik sustitava verdvedeldava ravimi kasutamine varasest
rasedusjargust alates voi isegi juba rasedust planeerides.

Kui emal esineb kroonilisi haigusi, on tahtis need vdimalikult hasti kontrolli
alla saada juba enne uue raseduse teket. Vahel on vaja muuta raviskeeme,
et leida ema raviks véimalikult efektiivsed, kuid samas rasedusele piisavalt
ohutud ravimid. Selleks v8ib olla vajalik suunata naine eriarsti konsultat-
sioonile. Mdnel juhul on parast ravi muutmist vaja ema jalgida kuue kuu
kuni aasta jooksul ning alles siis, kui on kindel, et ema tervis pusib hea
ja uued ravimid sobivad, vdib planeerida rasestumist. Oluline on ka see,
et Ulekaalulised naised putaksid enne uut rasestumist saada kehakaalu
normi vdi selle lahedale, suitsetavad naised vajavad ndustamist suitse-
tamisest loobumiseks. Kindlasti on oluline psihholoogiline ettevalmistus
uueks raseduseks.

Uldiselt jalgitakse naise jargmist rasedust tavapérase raseduste jalgimise
skeemijargi, vajadusel toimuvad visiidid sagedamini ja tehakse lisauuringuid.
Raseduse viimasel kolmandikul vdib naine vajada uuringuid loote kasvu ja
seisundi tdpsemaks jalgimiseks, naiteks ultraheli- vo6i doppleruuringuid,
kardiotokograafiat. SUnnitusviisi valikul tuleb arvestada paljude teguritega

ning see otsustatakse individuaalselt. Kui ema ja loote seisund seda lubab,
siis soovitatakse naisele loomulikku (ehk vaginaalset) sunnitust.

Lapse kaotusele jargne lapseootus on arev ja hirmuderohke aeg. Palju
pOodratakse tahelepanu igasugustele markidele ja vihjetele, mis vdiks
jarjekordsest ohust hoiatada. Vaatamata sellele, et tdendosus mingite
tlsistuste kordumiseks on vaike, ollakse ikka mures. See on ka taiesti
madistetav, kuna turvalisus ja usk dnnestumisse on tésiselt kdikuma I66nud.
Eelnev kogemus ei lase enam vaadata tulevikku varasema rahu ja meele-
kindlusega. Pisut on sellisel puhul abiks, kui saab spetsialistidele hirmude
kohta kusimusi esitada ja kui tehakse looteuuringuid. Siiski ei saa pariselt
suurenenud arevust kaotada. Kui jargmine laps siinnib probleemideta,
lisab see kindlust ka edaspidiseks.

Jargmise lapse saamise aeg selgub tehtavate uuringute vastuste ja vane-
mate ning arsti vahelise koost66 tulemusena. Samuti on oluline vanemate
psuthiline valmisolek. Kui surm on I6petanud vastalanud elu ja v6tnud
vanemailt vdimaluse olla vanemad, soovitakse sageli saada kiiresti uus
laps. See on loomulik osa kaotusest toibumise plaanist. Siiski tuleb pidada
meeles, et uus laps eilahenda eelmise lapsega seotud leina. Lapse kaotuse
leina I6pule kdimine on ka tulevase lapse seisukohalt tahtis. Jargmine laps
ei tohiks olla surnud lapse asendaja. Uuel lapsel on 8igus elada enda elu,
mitte olla kompensatsioon. Eelmise lapsega seotud ootuseid ei saa kanda
Ule uuele lapsele. Kui esimene laps sureb, siis jargmine laps on pere teine,
mitte veel kord esimene laps. Igale lapsele peab jadma oma koht pere
arenguloos. Seet&ttu ei ole voimalik mdtelda surnud last olematuks vdi
putda teda unustada. Ka hilisemad lapsed peavad teada saama, et enne
neid on olnud keegi veel. See aitab neil méista vanemaid ja ka iseenda elu,
kunavaga oluliselt pere elu, vaartusi, hoiakuid ja valikuid m&jutav muutus
jatab jalje kogu pere diinaamikale. Raske on elu mdista ja kontrollida, kui
me ei mdista oma hirmude v8i muude reaktsioonide algp&hjust.

Vanemate jaoks on vaga keeruline olukord, kui oodatavatest kaksikutest
Uks sureb. Siis tuleb leida viis, kuidas samaaegselt leinata ja rddmustada.



Keerukustlisab asjaolu, et vahesed lahikonnast teavad kahe lapse ootusest.
Vanemad vdtavad vastu énnitlusi, aga toetus leinas jaab saamata. Selle-
parast on oluline jagada r66mus&numi kdrval ka kurba teadet. Mdistagi
aitab alles jaanud lapse olemasolu ravida kaotusvalu, aga ilma leinamata
ei ole véimalik elu tervikpilti kokku panna. Uhe kaksikuist kaotanud
vanemad on ikkagi vanemad, kelle Uks laps on surnud, ja see tihi koht
on osa nende elust. Allesjadnud laps ei saa elada kahe eest. Kui aga lein
jaab labi kaimata, langeb elavale lapsele paratamatult kohustus taita ka
puuduoleva lapse koht. Kui kaotus pole meie md&tetes saanud teadlikuks
reaalsuseks, kanname kaasas kdiki mineviku ootuseid ja putame neid
taita ning anname selle Ulesande ka teistele pereliikmetele edasi.

Tervenemise ja edaspidise toimetuleku seisukohalt on tahtis teada, et
mida paremini mdistame oma valu, kurbust ja leina, seda vahem oleme
elus hairitud mdjutustest, mis vBivad meie tasakaalu rikkuda vdi seada
takistusi toimetulekule. Inimestel on palju ressurssi, et elu valudega toime
tulla. Palju on abi ka lahedastest ja sGpradest. Siiski ei peaks habenema vai
kartma otsida valusate elumuutuste korral abi valjastpoolt lahiringi, pro-

fessionaalsetelt aitajatelt. Sageli ei ole tarvis palju ja piisab kriisi esmaabist.
Vahenegi abi v6ib aidata anda esmase tSuke, et kaotustega toime tulla.
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